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ประ ว' ต 


คุณ พ่อ  หมอ โกศล  (กิ ม)  ศึริ เวช กุล  เบน บุฅร 
ของ รู่] ลง  ย่าจ้ นทรี  เกิด เมื่อ วน ที่  ๑  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๒๔ 
ใน ทอง ที่ อำเภอ สม พ่น ธ วงศ์  จ้ง หวด พระ นคร  มีพี่ สาว 
ชื่อ เบา  และ น1 อง สาว อีก กน หนึ่ง  ซึ่ง ถึง แก่ กรรม ดง แด่ อายุ 
จ้งน่ อํย  คุณ พ่อ เบี่น กำ พร่า มารดา ฅงแด่ อายุ เพียง  ๔  บื่  และ 
กำพร้า บิดา เมื่อ อายุ ได้  ๗  บื่  จึง อยู่ ใน กวา ม ดูแล ของ พี่ สาว 
ดล อด มา  ได้ จ้ าย มา อยู่ ที่ ดำ บลฅ ลาด พลู  อำเภอ ธนบุรี 

จํง หวด ธนบุรี  เมื่อ อายุ กร บ บวช ได้ อุปสมบท  พระ อุบ้ช ญาย์ 
กือ ท่าน เจ้า คุณ ภาวนา โกศล เถร  (เอี่ยม)  ซึ่ง มี ชื่อ เสียง โด' งด, ง 
ใน สม ยน่น์  เรียก กน ท วไป ว่า  ท่าน เจ้า คุณ จ้ดห น* ง  เจ้า ของ 
เหรียญ จ้ดห น' งที่มี ชื่อ  เมื่อ อปสม บท แลํว ได้ จ้า ย มา อยู่ ที่จ้ด 
จ้นฅ ะ ยา ราม  ตำบล บาง ยี่ เรือ  จ้งห จ้ดธ น บุรี  ได้ ศึกษา 
เล่า เรียน อยู่ กบ ท่าน อาจารย์ แพ  ซึ่ง เบน เจ้า อาวาส ของ จ้ดน น 
ได้  ๑  พรรษา  ก็ ลา สิกขาบท ออก มา ประกอบ อาชีพ เบน แพทย์ 


แผน โบราณ  เบี่ค รำ น ขาย ยา ไทยอยู่ ใน ทอง ที่ ตำบล กลาด พลู 
ฅํ้งชี่ อ รำ น ว่า  ประชุม โอสถ  ใกล้ ที่ ทำ การ ไปรษณีย์  @๒  ใน 
บ หุบ น  คุณ พ่อ ไค้ ศึกษา ตำรา ยา' ไทย แผน โบราณ จน มี กวา ม 
รู้ แดก ฉาน  จึง เบน หมอ ยา ไทย ที่มี ชื่อ เสียง มาก กน หนึ่ง ใน 
สม ยนึ่น  คุณ พ่อ ไค้ สมรส กบ คุ ญ แม่ สม บุญ  ซึ่ง เบน บุฅร ของ 
กา ชื่อ  ชิวค  และ ยาย ชื่อ  สม จึน  และ' ไค้ อยู่ กิน อวย ก*' นจน 
คุณ แม่ ถึง แก่ กรรม ควย โร ก ไส้ฅี่ งอก เส บ  ใน  พ. ศ.  ๒๔๗๓ 
มีบุ ศร ควย ก่น หลาย กน  ค้ง์นึ่ 


๑.  บุฅร หญิง  ถึง แก่ กรรม 

๒.  บุฅร หญิง ชื่อ  บุญ วงศ์  ถึง แก่ กรรม 

๓.  บุฅร ชาย ชื่อ  บุญ รอด  บหุบ นคือ  พน โท 

นาย แพทย์ บุญ รอด  ศิริ เวช คุล 
๔.  บุฅร ชาย ชื่อ  บุญ อยู่  ถึง แก่ กรรม 

๕.  ฅก เสีย  ๑  กน 
๖.  น. ส.  บุญ เกิด  ศิริเ วชคุ ล 
๗.  น. ส.  สุวรรณ า  ศิริ เวช คุล 
๘.  นาง สม ศรี  วิริยะ ช ย 
๙.  นาย บุญ ฉาย  ศิริ เวช กล 


ท ลง จาก คุณ แม่ ถึง แก่ กรรม ไค้ ประมาณ  ®  บื่  เกก 
ไฟ ไหม้ กร่งํ้ ใหญ่ ที่ฅ ลาด พล  ไฟ ไค้ ไหม้ รำ น ขาย ยาจน หมด สํ้น 
แฅ่บ้ งเอิ ญ บ้าน ใหม่ ริม คลอง บาง นํ้า ชน  ตำบล บาง ยี่ เรือ  ซึ่ง 
อยู่ ใกล้ บ้าน เดิม ก็ สร่าง เสร็จ พอ ดี  พวก เรา จึง ขน ขำ ว ของ มา 
อยู่ บ้าน ใหม่ ใน คืน ร่น น น  ที่ดิน ผึนนั้  คุณ แม่ เบน ผู้ ซอ  แด่ 
ไค้ ถึง แก่ กรรม ระหว่าง บ้าน ย' ง สร่าง ไม่ เสร็จ 

เมื่อ สิน บุญ คุณ แม่ แล ว  คุณ พ่อ ไค้ อยู่ กิน ก' บ ภรรยา 
คน ใหม่ ชื่อ  นวม  มีบุฅ รด่ วย กน  ๔  กน  คือ 
๑.  น. ส.  มณี  คิริ เวช กุล 
๒.  จ่า สิบ เอก  บุญ แจ่ม  คิริ เวช กุล 
๓.  น. ส.  ยุพิน  คิริ เวช กุล 
๔.  นาง สม ผล  พูล สุข 

คุณ พ่อ ไค้ ให้ตํ วอ ย่า งอน ดีแก่ ลูก  ๆ  ใน เรื่อง กวา ม 
ข ยนขํ น แข็ง  ความ ซื่อ ส* ฅย์  และ ความ มธย่ สถ์  แม้ 
แตํห่ นนํ้า นม ราชสีห์1 ซึ่ง ข็นริ ม ทาง เดิน  ก็ ห่าม ไม่ ให้ ถอน ทั้ง 
เพราะ ขาย ไค้  คุณ พ่อ มีจิฅ ใจ ผก ใผ่1 ทาง ศาสนา มาก  ไค้ บริจาค 
ท รพ ย์ทำ บุญ ให้ แก่ วดอ ยู่เบ็่ น ประจำ  เมื่อ ไร ก็ฅา มที่มี พิธี ทาง 


ศาสนา ที่ บ้าน  เช่น ทำ บุญ เลย ง พระ เนื่อง ใน โอกาส คล้าย 

วน เกิค  ทำล้ ง ฆ ทาน  หรือ ใน โอกาส อื่น  ดู คุณ พ่อ มี หนำ คา 

สด ชื่น  แจ่ม ใส เบิก บาน กว่า วน ธรรมดา  เนื่อง จาก ได้ มี โอกาส 
ได้ ใกล้ ชิด กบ พระ สงฆ์  ซึ่ง คุณ พ่อ ถือ ว่า เบน ฅวแ ทน ของ 
องค์ สมเด็จ พระ ล้ม มาส ไ) พุทธ เจ่า  ไม่ มี พระองค์ ใด จะ  ได้ รบ 
กวา ม ผิด ห ว* ง  เมึ๋อ มาบอก บุญ เรี่ยไร ส ล้าง ศาลา การ เปรียญ 

โบสถ์  หรือ อื่น  ๆ  หลาย กรง ได้ บริจาค เงิน ทำ บุญ เบี่น 
เรือน หมื่น  เมื่อ สิน คุณ แม่ แล้ว  คุณ พ่อ ได้ ส ล้าง สะพาน 
กอ นก รีต อยู่ ใน เขต วด อิน ทา ราม  (ใต้)  ทำ บลฅ ลาด พลู  อุทิศ 

ส่วน กุศล ให้ แก่ คุณ แม่  และ ชื่อ ว่า  สะพาน สม บุญ  ตาม 
ชื่อ คุณ แม่  สะพาน นื่ย* งใข้ ได้ ดี อยู่ จน บ้จจุ ล้น นื่ 

ปรกติ  คุณ พ่อ มี สุขภาพ ดี  ไม่ เจ็บ ออด แอด เหมือน 
กน แก่ บาง กน  ก่อน ไป ทำ งาน ตอน เช้า ชอบ ลง ไป รด ล้น ไม้ ด 
แล ล้น ยา ที่ ปลูก ไว้ ใน สวน  เมื่อ อายุ ประมาณ  ๘๓  บี่  จึง หยด 
ทำ งาน  ให้ นาย บุญ ฉาย  ศิริ เวช กุล  ดำเนิน กิจการ ต่อ  คุณ พ่อ 
ได้ พก ผ่อน อย่ล้ บ ล้าน มาก ขั้น  แม้ จะ อายุ มาก เพียง ใด  กณ พ่อ 


ก ไม่ ยอม ยาย ลง มา นอน ชน ล่าง ของ บ้าน  ที่ง์นํ้  เพราะ หอ ง 
พระ อยู่ ฅิก กบ หอ ง นอน  ก่อน นอน ต้อง สวก มนฅ ไหว้ พระ 
เบน ประจำ  แม้ ไม่ สบาย มาก  ลุก’ ไม่ ขั้น  ก็ ต้อง ให้ ลูก จุก ธูป 
มา ใส่ มือ ให้ บูชา พระ เสมอ 

ใน วน ที่  ๒©  ม้ลุ นาย น  พ. ศ.  ๒๕๑๑  เมื่อ อายุ ย่าง 
เข’ าบี่ที่  ๘๘  คุณ พ่อ ไม่ สบาย มาก  กอง พา ไป รก ษ าฅำ ที่- 
โรง พยาบาล มิช ชน  ขณะ น* นบุฅ ร ชาย คน' โก  คือ  พ*, น โท 
นาย แพทย์ บุญ รอก  คิริ เวช กุล  ไม่ อยู่  พา บุตร ชาย ไป ศึกษา 
ก่อ ใน ต่าง ประเทศ  โรง พยาบาล มิชช น ให้ กาว ร’ กษา พยาบาล 
เบน อย่า งคี  แพทย์ รายงาน ว่า เบน แผล ใน ลำ ไส้ เล็ก  ต้อง 
รก ษาก่ วอ ยู่  ๘  วน  จน อาการ อยู่ ใน ขน ดืจึง กลบ มา พก V เน 
ที่ บ้าน  และ ไค้ หาย วน หาย คืน  เค้น ไค้ เหมือน เกิม  อยู่ มา 
ไค้ อีก  ๑  เดือน เศษ  ก็ ลม เจ็บ ต้วย โรค ท่อง เสีย  อาการ ไม่ กขั้น 

จน ถึง วน เสาร์ ที่  ๑0  สิงหาคม  ๒๕๑®  เวลา ประมาณ 
©๙. ๒๕  น.  คุณ พ่อ จึง สน ลม อย่าง สงบ  สิริ รวม อายุ ไค้  ๘๗  บ้ 
๔  เดือน  ๙  วน 


คุณ พ่อ ได้ จาก พวก เรา ไป แลว์  แต่ ได้ ทั้ง กำ ส่ง สอน 
อนดี งาม ไว้ ให้ แก่ ลูก มาก มาย  ได้ สร* างแ บบฉ บ* บ การ ดำเนิน 
ชีวิฅ อ น ประเส ริ 3 ให้ลู ก  ‘คุ  ได้ เห็น เบน ต่ วอ ย่าง  และ ประ 


พฤติ คาม 

ขอ ให้ อานิสงส์ ผล บุญ ที่ คุณ พ่อ ได้ สะสม ไว้  จง ดล 

บ* น ดาล ให้ คุณ พ่อ มี ความ สุขอยู่ ใน สรวง สวรรค์ โนน เทอญ. 


ลู0  ๆ 


จาก 

ทยํว้ รก และ ไม่ ลืม คุณ หอ 


อา รม ภ พจน์ 

ผีที่ยํ ง หายใจ เขำ ออก ได อยู่  ท่าน เรํ 'ยก ว่า คน 

คน ที่ ไม่ หายใจ ท่าน เรียก ว่า คน ตาย  คน ที่ ตาย แลว ท่าน 
เรียก ว่า  ผี  ผี  ม่ข้น ที่ บ้าน' ไหน  บาน นนก็ เกิด โกลาหล 
วุ่นวาย กิน เบน อุตลุด  เที่อ ป ร?; สงคํ่ จ?! ให้ เกิย รติ แก่ ผี บาง 
เที่อ ให้ ส มก, บเกิ ยรต็ ชอง ผี บ่า ง  เห' อ ไล่ ผี ให้  ไป ให้ หน 

บ็าง  ติ อง เสีย ขาว ของ เงิน ทอง ไป คราว ล?; มากๆ  จ็๋ง 

เบน เหตุ ให้ เกิด คำ พ่น พย ว่า  “กน ตาย ขาย คน เบน’  ข้น 
หน' งิสีอ เรึ อง  ธรรม?! จาก ผีน  เข้ ยน ข้น เที่อ ให้ 
ผี อ่าน ไห้ หา ผล กำไร จาก ผี  ใคร อยาก ไห้ มาก หรือ นอ ย 
แค่ ไหน เนียง ไร  ก็ หา เอา เอง  ณ  ปด น เกิด . 
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เกิด แล วก ตาย 

มา อ่าน ชึ่อเ รี่ อง  ขำ ง ก่น  แล* ว  อาจ  จะ ไม่  สบาย ใจ 
เพราะ เกี่ยว กบ เรี่ อง ที่ มนุษย์ ทิว  ทุ  ไป ไม่ ค่อย จะ ชอบ กน 
เท่า ไค นก.  ที่งนึ่ เพราะ เห ฅุที่พ วก เรา ทุก กนก ลำ กวา มฅา ย 
ก้น น' น เอง 

ท่า ไม กน เรา จึง กล ำฅา ย  ท่า ไม ทุก กน จึง ไม่ ชอบ 
กวา ม คาย  เบน เรื่อง ที่ น่า กิ' ก  และ กวา มฅา ยที่เ กิคขํ้ น 
ใน ชึวิก ของ บุก กล ท ว  ๆ  ไป นนเ รา มก จะ เห็น ว่า เบน เรื่อง 
ที่ ใหญ่ หลวง ที่ สุก  ก้า หากว่า มีใ กร ฅาย กน หนึ่ง ก็ รู้สึก ว่า 
โกลาหล ก้น มาก ที เคียว  และ ทุก กน ที่อ ย่เบั้ อง หล* งก็ จะ มีแฅ่ 
ความ เศร้า โศก โท มน* สใจ  ยง ก้าผู้ ตาย นนเ บ็1 นผ้ที่ เรา รก มาก 
ที่ สุด หรือ เบน บุก กล อึ่นที่ เรา เกา รพ บูชา มาก ที่ สุก  ก็ เบน 
เหฅุ ท่า ให้ ผ้ที่อ ยู่เบํ้ อง หล* ง  มีก วาม โท มน' สใจ มาก ยี่งขํ้ น ไป 
กาม ลำ ก ไ) 


]ฐ3 


ข้าพเจ้า คิด ว่า  ถ้า หาก เรา เข้า ใจ ถืงเ รอง กวา ม  - 

ดาย  ฅาม ที่ พระ พุทธ อง ก  ทรง  ฅร้ ส ไว้  ให้ ชํดเ จน ขน มา แล ว 
ดู เหมือน ว่า แทน ที่ เรา จะ ไป เศร้า โศก หรือ เกิด โท มน* สใจ  ก็ 
จะ ทำ' ให้ กลา ยเบึ๋ นก นที่มี เหตุผล ขน อีก มาก 

แท้ ที่ จริง เรื่อง ขอ งก วาม กาย นึ่ก็ก ลำ ย  ๆ  กนก บ 
กวา มด* บไป ของ ควง ไฟ น' น เอง  ชี ริก ของ บุก กล เรา ทุก กน 
ที่เกิ ค มา' ใน' โลก น  ไม่ ต่าง อะไร ก* บด วง ประทีป  ม* นอุบ่ ต 
ขั้น และ ทรง อยู่ โดย อา ศยบ่ จจย ต่าง  ๆ  ปรุง แต่ง  ชี ริก ที่ จะ 
ปราก ฎ ขั้น มา ได้ ก็ ก้อง อา ศ' ยบ่จ จ*, ย เช่น เกีย วก* น 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ องก์ ทรง สอน 
ถึง เรื่อง เห กุ และ ผล  สรรพ สง ที่ง มวล ที่ เกิด ขั้น มานึ่ ก้อง มี 
เหฅุ เบน แดน เกิด ขั้น ท* งํ้สํ้น  ไม่  ใช่ เกิด จาก ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง เบ็่น 
ผู้ บน ขั้น  หรือ มีผู้ใ ดผู้ห นึ่ง มา เบน ผู้ บ่น ดาล  เบน การ 
ปฏิเสธ พระ พรหม เบน ผู้ สร้าง  ปฏิเสธ พระ ผู้ เบน เจ้า เบน 
ผู้ สร้าง  ชี ริก ของ เรา ที่ ปรากฏ อยู่' ใน' โลก นึ่  ย่อม มี กรรม เบึน 
เห กุ เบน แกน เกิด ที่งห มด  เพราะ ฉะ นน  ถ้า หากว่า เห กุ 
ซึ่ง เบน บจจ ยให้ เกิด ผล มี ปรากฏ อยู่ อย่าง นึ่ย* ง ไม่ เสื่อม สลา ยฺ 


๓ 


ไป  ผล ฅ่าง  "I  ก็ ย่อม5 แะ ยำ ไ ม่ด* บ  ถ, าเมึ๋ อใค เหตุ ด' บ  ผล 
ก็ ก่อ งก* บ 

เหมือน ไฟ  ที่ ม* น  เกิด ขั้น ไค้ ก่อ ง  อา ศ, ย การ  เสีย คลี 
ของ หำ ไม้ ขีด ไฟ ก' บ ข้าง กลัก ไม้ ขีด ไฟ  และ ส่วน ม' นจะ 

ปรากฏ นาน เท่าใด นน  ก่อ งแ ลำ แด่ เชอ อนเ บี่นบั่ จจ้ ย 

ชีวิต ที่ เกิด ขั้น นืก็ เหมือน ก* น  เม อ กรรม เบน บ^ย 
นำ ชีวิต ให้ อุบ' ติ เกิด ขั้น มา แล ำก็ก่ อง อา กิ ย การ อุปลั ม ก็,' เากิ 
กรรม อีก เช่น ก* น 

ชีวิต  ของ เรา ต, งอ ยู่  บน มูลฐาน ของ  I. หตุ  ๔  อย่าง 
ดือ  กรรมอย่าง หนึ่ง  จิตอย่าง หนึ่ง  อุตุ อย่าง หนึ่ง  และ 
อาหาร อย่าง หนึ่ง  ลัา สมุฏฐาน ที่ ง  ๔  ประการ นึ่อ ย่าง หนึ่ง 
ด* บลง  ชีวิต ของ เรา ก็ดบ ลง ดำ ย. 


๒ 


ตน เหตุ ชอง ความ ตาย 

แท่ฌั้ อง หล* ง การ ค* บ ชอง ชีวิฅ นน  พระ พุทธ องค์ 
ย* งไค้ แสก ง ลึก ชง ลง ไป อีก  ไม่ ใช่ แส คง แท่ ว่า เมื่อ สมุฏ^าน 
ทงสี่ ประการ แท่ บ ลง แล้ว  ชีวิค ก็ ย่อม จะ ก* บลง เท่า นน 

พระองค์ ย* ง’ ได้ แส คง มูล เหฅุ  ของ มรณะ คือ  กวา ม คาย  ที่ ม* น 
เกก ขั้น ลึก ชง ลง ไป อีกว่า  ม* นเคื ก มา จาก อะไร เบ็1 น เหตุ 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไค้ แส คง ถึง เหตุ ที่ ท่า ให้ กวา ม คาย 
เคืค ขน  มี อยู่  ๔  ประการ ควย ก* น  คือ 

ประ การที่  ๑  เรียก ว่า  อายุ กบ ยะ  แปล ว่า 
คาย เพราะ สั้น อายุ  กำ ว่า คาย เพราะ สั้น อาย น  ใน ที่นั้ห มาย 
ถึง ระยะ กาล ของ ชีวิต คี่ เรา มี อยู่  ภพ ไหน ก็ คาม  กำ ระยะ 
กาล ของ ชีวิฅ มี อยู่ แก่น น  เมื่อ ถึง ระยะ กาล ของ ชีวิฅ แล้ว ก็ 
ศ, อง คาย  เรียก ว่า สั้น อายุ ข* ย  เช่น  สมมติ ว่า เรา เกิค มา 
เบ็น มนุษย์  ใน มนุษย์ นืมี อายุ ข* ย เพียง  ๗๕  บี1  เมื่อ เรา มี 


๖ 


อายุ ถึง  ๗๕  บี แล่, ว  มรณะ ก็ ๓ ด  คือ กวา ม ตาย ก็ ๓ ค ชน 
เรา จะล่ อง ข่าย, จาก ภพ นไป อีก ภพ หนึ่ง  ย์ น่นห มาย เฉพาะ 
ถึง ผ้ที่ยํ งมิอ าสว ธรรม อ* น เบน เห ดุ ให้ ชีวิต อุบ* ฅ 

การ กาย เพราะ สน อายุ ใน ที่นํ้ ไม่ จำ ก* คแฅ่ เฉพาะ 
ใน โลก มนุษย์ นืเ ท่าน น  แม้ ใน ภพ ภูมิ อื่น  ๆ  ที่ เบน เท ว โลก 
คือ เท ว ภูมิ  พรหม ภูมิ หรือ อบายภูมิ ก็มี อายุ ข ย เหมือน ก* น 
ส* ตว์ที่ จะ ดาย จาก ภพ ภูมิ ค่าง  ๆ  ก็ฅ่อ  เมี่อ สั้น อายุ  ข* ย  แล่ ว 
เรา เรียก ก*, น ตาม ศ*, พที่ สาม* ญท่ว  ๆ  ไป ว่า  ตาย เพราะ ความ 
ชรา  ก็ คือ ตาย เพราะ ว่า อายุ ขยห มด แล่, ว  ถึง กาล เวลา ที่ 
จะฅ้ อง ฅาย แล่ ว ก็ฅา ย  เหมือน ผล ไม้ ที่ เกิด จาก ล่น  เมื่อ 
ผล' ไม้ นน สุกงอม แล้ว ก็ ล่อ ง ล่วง หล' นอ อก จาก ขั้ว  ชี วิด ที่ 
อย่ฅ ลอด ถึง อายุ ข' ยนํ้น เหมือน ผล ไม้ ที่ สุกงอม แล่ ว  ซึ่ง จะ 
ล่อง ล่วง หล่น จาก ข วอ ย่าง แน่ นอน 

ความ ตายอย่าง นั้เรี ยก ว่า หมด อายุ ข*, ข  ใน ภูมิ 

มนุษย์ เรา มี อายุ เพียง  ๗๕  บี  เมื่อ ถึง  ๗๕  บี เรา ก็ ล่อง ดาย 

ล่า สูง ขั้น ไป อีก เช่น เทวดา จา ดุม มหาราช มิ อายุ 
๕ 00  บี ทิพย์  เมื่อ เทียบ เท่า ก* บบีข อง มนุษย์ ก็ ได้ ประมาณ 


๙  ดำ นบ  เมี่อ สน อายุ ข* ย แล้ว เทวดา ที่ อยู่ ใน ชน จาตุ ม มหา 
ราช ก็ ล้อ ง ตาย 

เทวดา ที่เก็ คบ น ล้น คาว ดึงษ์  ซึ่ง มี อายุ  ๑, 00๐  บี่ 
ทิพย์  ซึ่ง เทียบ เท่า ก* บบีข อง มนุษย์ ก็ เท่า ก' บ ประมาณ  @๖ 
ล้าน บี  เมื่อ เทวดา ล้น ดาว ดึง ษ์มี อายุ ครบ  @๖  ล้าน บีก็ล้ อง 
ตาย 

เทวดา ล้น ยา มา มี อายุ  ๒, 0 00  บี' ทิพย์  เทียบ เท่า 
ล้บย้ ของ มนุษย์ ได้ ประมาณ  ๑๔๔  ล้าน บื่  เมื่อ เทวดา ชน 
ยา มา มี อายุ ครบ  ๑๔๔  ล้าน บีก็ล้ อง ตาย 

เทวดา ล้น ตุสิฅ มี อายุ ถืง  ๕, 000  บี 'ทิพย์  เท่า กบ 
บี ของ มนุษย์ ได้  ๕๗๖  ล้น บี  เมื่อ เทวดา ล้น ตุ สิต มี อาย 
ครบ  ๕๗๖  ล้าน บี แล้ว ก็ ล้อ ง ตาย 

เทวดา ล้น นิม มาน รฅีมี อาย  ๘, 00๐  บี ทิพย์  เทียบ 
เท่า ก* บบี มนุษย์ แล้ว ได้  ๒, ๓๐๔  ล้าน บี  เมื่อ เทวดา ล้นนี 
มี อาย ครบ  ๒, ๓๐๔  ล้น บีกฅ อง ตาย 

เทวดา ล้น ปรนิ มมีฅ ว  ส ว* ฅดีมี  อายุ  ๑๖, ๐0๐บี 
ทิพย์  เท่า ล้ม  ๙, ๒๑๖  ล้าน บี  เมื่อ เท'' คา ล้น นั้มี อายุ ครบ 
ก็ ล้อ ง ตาย เช่น เดียว กน 


๘ 


แม้ ส* ฅว์ที่ เกิด ใน อบายภูมิ  อย่าง เช่น  ส* ฅวที่ เกิค 
ใน ส' ญช่ว นรก  ก็ จะ กอง ทน ทุกข์ อยู่ ใน นรก นนป ระมา ณ 
๕ 0๐  บี่  (ประมาณ  ๙  ลำ นบี่ใ น มนุษย์)  เมื่อ อายุ กร บ 
แล่ วก็ลํ อง ตาย 

ส่ฅว์ ที่งห ลาย เหล่ านั้  เมื่อ กร บอ ายุฅ ามที่ กำ หน ค 
ไ ว้นืแ  ลำ ก็ จุติ จาก ภพ นํน  ทุ  อย่า งนํ้  เรียก ว่า  อายุ ก ขยะ 
หมาย ถึง ชีวิฅ ส* ฅว นํน ล่อง เกลื่อน ย้าย  ไป  สู่  ภพ  อื่น  ทุ  อีก 
คาม กติข อง กรรม 

ความ กาย ประเภท ที่  ๒  เรียก ว่า  ก' ม ม' กบ ยะ 
แปล ว่า  กาย เพราะ สน กรรม  หมาย ถึง เจฅ นา กรรม ที่ กน 
เอง เกย ส่ง สมมา แก่ อกีฅ ส่ง ผล มา ให้ ปฏิสนธิ  และ กอย 

อุป ถม/! ส่ง เสริม สน' บ  สนุน ให้ ช่วิฅ  มี อยู่  นั้ฅ* อง ด' บลง ความ 
กาย จึง ก1 อง เกิด มีขํ้น 

คำ ว่า กาย เพราะ สน กรรม ใน ที่นํ  ท่าน เจาะจง เอา 
เฉพาะ สํ้นช นก กรรม และ อุป ถม ภ กรรม เท่า นํ้น 

คำ ว่า  ชนก กรรม  แปล ว่า  กรรม ที่ นำ เกิด  ไม่ ว่ๅ 
เรา จะ ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ไหน  ๆ  ก็ กาม  กำ ชนก กรรม นํ้จุะ 
ทำ หนำ ที่ นำ ชีวิฅ ของ เรา อุป ฅข์น ใน ภพ ภมิน น  ทุ  ก?1 น 
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แล วก จะ มกร รม ยิก ชนิด หน งม ๅล 14 ษลนุ น ให้ ช่^ ทํๅ ■5. 1 ฎย์ 
เร ยก กรรม ชนิด นว่ๅ  อุป ก้ม ภก กรรม 

เม อ กรรม ทงส อง ประ การ นเสื่ อม ส V เหม ค กำ ก้ง ลง 
เม อ ใด  ชวด ของ เรา กจุะ ทรง ฎยู ไม่ ได้  อย่าง นีเรี ยก ว่า 
ฅาย เพรา ะสํ้น กรรม 

บญ หาก มดิอ ไป อก ว่า  ชนก กรร มก็ดี  อุป ก้ม ดก 
กรร มก ดี  เบน กำ กลาง  ‘อุ  ไม่ เบน กุศล หรือ 0 อุด ล  เ, วเๅ จะ 
รู ได อ ยาง ไร วา ชนก กรรม หรืยิ อุป ก้ม ภ! ๅเๅ •5 •5 ม น*นํ  ‘อุ  เบน 
ชนิด ไหน  ? 

รู้ ได้ ไม่ ยาก เลย  ชนก กรรม ที่ เบน กุศล จะ นิา ไป 
เกิด ใน ภพ ภูมิ ทํด  เช่น  มนุษย์  หรือ เทพ  ชนก กรรม ที่ 
เบ็่ นอ กุศล จะ นำ ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ที่ เลว  เช่ น  11] รฅ  อสุร 
กาย  หรือ ส* ฅว่เ ครจ ฉาน  เบน ดิน 

อุป ถ ไ] ภก กรร มก เช่น เคย วก น  ก้าอ ป ก้ม ภ ก- 

กรรม ผ่าย กุศล  สน บ  สนุน  ก จะ ทำ ให้  รึ} วิด  ม่ก วาม สร)  ดีชํ้น 
ถา อุป ถม ภก กรรม ผ่าย  อกุศล สน บสนุ นก็ จะ ทำ ให้ ชีกิศ มีแดิ 
กวา ม ทุก ข  อย่าง เช่น  บาง กน ทงที่ เกิด มา เบน มนุษย์ ดิวิ ย 
ยา นารี ของ ชนก กรรม ผา!] กุศล  แ ฅก ถก อปถ มฏก กรรม 


๑0 


ผาย อกุศล สน' บ สนุน  ตลอด เวลา เหล่า นจะ ทำ ให้ เขา มี 

โร กภย ไข้ เจ็บ ปร  ะ จำ ต้ว์  ต้อง ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ เสมอ 

บาง กน เจ็บ บ็วย มาก  ๆ  ถึง ขนาด หายใจ ทาง ปาก 
ทาง จมูก ไม่ ได้ฅ อง เจาะ ท่อ หายใจ ใหม่  ทาน อาหาร ไม่ ไค้ 
ถึง กบ ต้อง เจาะ ลำ ไส้ ออก มา แล่ ว เอา อาหาร ใส่ ลง ไป  แต้ 
แล่ วก็ ยำ ไม่ ตาย  นี่ เบน เพราะ อะไร  ที่ ไม่ ตาย น1 น เพราะ 
เหตุ ว่า  อำนาจ ของอกุศล กรรม ที่เบึ น อุป ถ* ม/! ก กรรม  น น 
ยำ สน บ สนุน อยู่  หมาย ถึง ว่า อกุศลกรรม ยำ ให้ ผล ไม่ หมค 
ชีวิต จึง ยำ ไม่ต้ บ 

ส่วน กน ที่ พบ กบ ความ ทุกข์ ทรมานอย่าง นํ้มา ก  ๆ 
แล่ ว ชีวิต ก็ดบ ลง เสีย โดย เร็ว  นํ้แส ดง ว่า คน น8 นมีอ กุศล 
กรรม น้อย  ถึง ตน เอง จะ ทน ทุกข์ ทน ทรมาน อย่บ่ เาง ก็ ไม่ 

I  ะ  ๘  1  ะ  & 

นาน  อย่าง นเร ยก ว่า  ตาย เพราะ สน กรรม  เพราะ สน 
อกุศลกรรม ที่ มาส นบ สนุน แล่ ว 

ส่วน บุคคล ที่ เกิด มา มี ความ สุข  เกิด ใน ชาติ ช, น 
วรรณะ ที่ สูง ล่ง  อุป ถ ไ] ภก กรรม เหล่ าน้ก็ สน* บสนุ น ให้ มี 
ความ เบ็1 นอ ย่อ ย่าง สบาย ที่ สด  แต้ ปรากฏ ว่า บก คลเหล่า น 
1ด ตายลง เสย กอ น กา หน ด  หรอ มก วาม สุข ไม่ กวน  ผล 


สุก ทาย กึถุ กก วาม ทุกข์ เข้า มา เบียด เบียน  อํนน็ กีด ‘'ว ย 

อำนาจ ของ อุป ถม ภก กรร มน, น เอง เข้า มาส นบ สนุน 

ก วอ ย่าง เช่น พวก เทวดา  ปรากฏ ว่า เทวดา ภพ 
เกีย วก นแฅ่ อาจ มี อายุ ไม่ เท่า กน ไค้  ผ้ที่จ ฅิเบี น ธรรมดา' ไค้ 
ไม่ นา นก พล นฅา ยนน  เบน เพราะ อุป ล้ม ภก กรรม ที่เบี น 
กุศล ไม่ สน บสนุ น  เสื่อม อำนาจ ลง หมด แล้ว กิ ตาย 

ส่วน สฅข์ ที่ เกิด ใน อบายภูมิ  เช่น  ส่ฅว่ นรก 
เปรต  อสุรกาย และ เด ร้จ ฉาน น น  ที่ เกิด ใน อบายภูมิ ไค้ 
ก็คํว ย อำนาจ ของ ชนก กรรม  และ เมื่อ เกิด แล วก็ ได้ รบ การ 
อุป ถม ภ์ จาก อุป ถม ภก กรรม  เมื่อ สฅว์ นรก เหล่า นั้เกิ ดชํ้น 
แล้ว กิ ตาย โดย เร็ว  แสดง ว่า กรรม ที่ เบน อกุศล นน ไค้ สน 
สุด ลง แล้ว  จึง ท่า ให้ เขา ดาย จากนรก แล้ว ไป เกิด ไน ภพ ภูมิ 
อื่น  ๆ  ที่ เบน สุก กีฅ่อ ไป อก  คือ หมาย ถึง ว่า  แทน ที่ ตน 

เอง จะ ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ใน นรก น นไป อีก เบน เวลา ชำ 

นาน  คืทน ทุกข์ ทรมาน เพียง ไม่ กี่ วน แล้ว กิ ตาย จากนรก ไ 1] 
เกิด ใน สุคติ ภูมิ ต่อ ไป  อย่าง น เรียก ว่า  ตาย เพราะ สน ก ร รม 
ที่ เบน อกุศล  เขา ได้ ชด ใช้ หนั้ข อง อก ศล กรรม สื่นส ด แล้ว่ 


๑ 


เขา ก็ ทาย  ไม่ ว่า จะ เกิด เบน เปร ค  อสุรกาย  และ เด รร ฉาน 
ก็ เช่น เดียว ก* น 

ส' ฅว์ที่ ง หลาย ที่ เกิด ใน ภูมิ ที่ง์สี่ ประการ นั้  ถ้า คาย 
ไค้ เร็ว เท่าไร ก็ยื่ง เบน ประโยชน์ แก่ ส* ฅ์ว์น น มาก ขั้น  เพราะ 
เหตุ ว่า การ เกิด ใน อบายภูมิ นํ้น หาก วาม สุข ไค้ ยาก  เบน ภูมิ 
ที่ฅํ่า ทราม  ฉะนํ้ น การ ฅาย ชอง ส*, ฅว่ที่ ง หลาย เหล่า นั้ก็ห มาย 
ถึง ว่า เขา ฅาย เพราะ สน กรรม อกุศล  ใช้ หนํ้อ กุศล กรรม 
หมด แล่ ว ก็ พ่น, จา กก วาม ทุกข์ ใน อบาย  อ*' นนั้ เรียก ว่า ตาย 
เพราะ สน กรรม 

กวา ม คาย ประเภท ที่  9  เรียก ว่า  ฮุภยํ ก ขยะ  แปล 
ว่า คาย เพราะ สน ที่ง์ กรรม และ อายุ  กำ ว่า สน ที่ง์ กรรม และ 
ก็ สน ที่งํ้ อายุ  ใน ที่นั้ห มาย ถึง ว่า อายุ ของ กน นนก็ กร บ อายุ 
ข ไ) พอ ดี  คือ ประจวบ ก* บว่า กรรม ที่งส อง ที่ เบน ชนก กรรม 
และ  อุป ถ ไเภ ก กรรม นํน ไค้ สน สุด ลง  ตรง นํ้น  พอ ดี แล' วก น 
นนก็ คาย ลง  การ คายอย่าง นืเรี ยก ว่า  คาย เพราะ สน ทง 
อายุ สิน ท1 ง กรรม 

กวา ม คาย ประเภท ที่  ๔  ท่าน เรียก ว่า  อุบ ปี เฉท ก 
กม มก ขยะ  หมาย ถึง กวา ม คาย ประเภท ที่มี กรรม เช่า มา 


ลง  ฅวอ ย่าง  เช่น ที่ ประสบ อุป กิ เหตุ บน ทํอง ถนน ก็กี 
หรอ บุก กล ทฅก เก รอง บิน กาย ถึกี  บก กล เหล่า น เรียก ว่า 
อุบ จ เฉท กก ม มก ข!) ะ  กือ กา!) ก ว!) อำ นา จุ ของ ก' 57 ม ต่าง  ‘ตุ 
ใน อก ฅนน แหละ มา กก ทอน  ยง ไม่ ถึง กราว จุ;; กาย เขา ก็มๅ 
ฅาย เสย กอ น  เพราะ อำนาจ กรรม ท* ง หลาย มาก ‘'ก วก นเ สี!) 

อุบ จ เฉท ก กรร มน มี อยู่ สอง ประ เก ท  กืออ ตุ กล 
กรรม และ กุศล กรรม  อุบ จ เฉท ก กรรม ที่ เบน อกุศล นํน 
ย่อม ไป ทำลาย กุศล กรรม ต่าง  ‘ตุ  ให้ สํ้น สุด ลง  เช่น  บุ กกล 
ทเกิ ค มา เบน มนุ ษย  และ ได้ เกิค ใน กระ กูลที่ สง ศ, กก ย้ง์ ก!) 
ใ นวย หนุ่ม แน่น  สามารถ ที่ จะ สร่าง กวา ม สุข กวา มเจุ วิผู 
ใหแก โลก มนุ ษย  ไค มาก มาย  แก บก คล เหลา นก มา ต่วน 
ฅาย ลง ไป เสีย ก่อน  ถูก รถ ชน กาย บ่าง  รถ กวํ่า กาย บ่' |ง 
กก เกรึ่ อง บิน กาย  น้ก็ค่ วย อำนาจ ของ อุบ่จ เฉท กก ววม ที่ 
เบน อกุศล ใน อคีฅ มาก ด รอน ทำลาย เขา เหล่ ๅน่น่  ไห้ กา!] ไ 1] 

เสีย ก่อน 

ใน แง่  ของ ธรรมะ  ทาน  หมาย  ถง  บก  กก  'ก  กา  ก 
ป ฏิปกิ ธรรม  เพื่อ ที่ จะ บรรลุ ถึง มร รก ผล นิพพาน  1) กคล 


๑๔ 


ที่ กำ ล* งนํ ง ทำ สมาธิ  เพื่อ ที่ จะ ทำ ฌาน อภิญญา ฅลอ ค จน 
มรรค ผล นิพพาน ให้ เกิด ขํ้น ไค้ อีก ไม่ กี่ ว, น ข้าง หนำ น  แก่ 
บุก คลเหล่า นึ่ก็ก่ อง มา คาย ลง  เสีย  ก่อน  ก่วย  เหตุ  อย่าง  ไค 
อย่าง หนึ่ง ซึ่ง เขา ไม่ ควร ที่ จะ คาย  ทำ ให้ ผ้นน ไม่ ได้ กุศล 
อ* นยี่ง ใหญ่  หรือ ได้ ร* บผล ที่ จะ ได้ ร* บอ* นยง ใหญ่ ก่อ ไป 

ใน อนาคต ข้าง หนำ  อ* นนึ่ก็ เพราะ อำนาจ กรรม มา ค* ด รอน 

ส่วน ส* ฅว์ที่ เกิด ใน อบายภูมิ  มี ความ ทุกข์ ทรมาน 
มาก  แต่ อำนาจ ของ อุบ จ เฉท ก กรรม ที่ เบน กุศล เกิด ขั้น 
เมื่อ ใด  กรรม ชนิด นั้จะ ไป ก่ด รอน แทน ที่ เขา จะ ก่อ ง ทน 
ทุกข์ ทรมานอยู่ นาน  กล* บมีก วาม ทุกข์ ไม่ กี่ ว* น แล* ว เขา ก็ 
รีบ คาย ลง  เช่น ไป เกิด ใน นรก เพียง  ๖  — ๙  ว* น  และ ก็ 
คาย จากนรก มา เกิด บน สุกฅิ ภูมิ อีก  อย่าง นึ่เ บน ก่น  คือ ย* ง 
ไม่ ถึง กาล เวลา ที่ จะ คาย ก็ คาย เสีย ก่อน  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า 

อุบ จ เฉท กก ไ) ม* ก ขยะ 

กน เรา ทุก กน เกิด มา แล* วจะ ก่อ งมี ความ คาย เกิค 
ขั้น จาก เหตุ ทํ้งสี่ ประการ นึ่อ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แน่ นอน  ถ* า 
เรา ทราบ ถึง มล เหตุ ที่ ทำ ให้ กน เรา คาย เสีย อย่า งนึ่  เหตุผล 
ต่าง  ๆ  ก็ จะ เกิด ขั้น ภาย ใน จิ คอ ย่าง มาก มาย ก่วย ก*' น  น ทน 
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ท เรา ทุก กน จะ ทน ทุกข์  ทรมาน หรือ เกิ อก ๅาม ทุกข์ โท มน ส 
ใจ มาก  เรา ก นึก ถึง มูล เหตุ ที่ ทำ ให้ กๅา ม อาย เหล่ ๅนึ่ 1 ทํอ งเน 
กวา ม ทุก ขฅา ง  ทุ  เหล่า นก อาจ จุะล อ น็อย ไป อาม ลำ อ* ป 

กวา มฅา ยทง ส ประเภท นึ บาง แห่ง ก็เรื ยก แย ก! 1 บ น 
กาล มรณะ อ กาล มรณะ  ฅาย เพราะ สน อายุ  ฅาย เพราะ 
สน กรรม  กาย เพราะ สั้น ที่ ง อายุ และ ก็ สั้น ที่5 ง กรรม  ที่งั้ 

สาม ประเภท นเร ยก วา  กาล มรณะ  หมา ยถง กาล ที่กว ร 
กาย แล วจี ง กาย 

สวน อุบ จ เฉท กก ม มก ขยะ  กาย เพราะ กรรม มา 
กก รอน นนเ บน อ กา ลม รณ, ะ  กอย* งไม่ ถึง กาล ที่กๅ รจุะ อาย 
แก่ ผล สุด ท้าย บุก กล ที่ง์ห ลาย เหล่า นึ่ก็ อาย ลง  การ อาย 

อย่าง นึเรื ยก ว่า  อ กาล มรณะ 

แก ถ งอ ยาง ไร ก กาม  เม อก วาม อาย ปราก, โ เขํ้น แก่ 
ชีวิต แล ว  ท้า เรา รู้ จ' ก พิจารณา ย่อม จะ เบน บจุจุ ยอน หนึ่ง 

ที่ ทำ ให้ เกิด กฅิ ธรรม  ที่ เรียก ว่า ธรรม ส่ง เวช ไอ้  {ห้า หาก 
ว่า เรา รู้ จก ใช้ โยนิโส มนสิการ  พระ พุทธ อง ก์ทีร งก รี' ส ว่า 
อายุ  อุสฺ มา  จ  ริ^ ญาณํ  ยะ ทา  กายํ  ช ททฺติ นิ 
อปริ ทุโธ  ต ทา  เส ติ  นิ รตดํ  า  คติ งค| 
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ซึ่ง แปล ว่า  อายุ  ไอ อุ่น  และ วิญญาณ,  ย่อม ละ 
ร่าง กาย น  ไป ล่วย กาล ใด  ใน กา ลน1 น ร่าง กาย นํ้ก็ ถูก ทอ ด ทั้ง 
นอนอยู่  เหมือน ท่อน ไม้ ที่ ไร้ ประโยชน์ ฉ* นน่น์ 

ภาษิต บท นั้ท่า น หมาย ถึง ว่า เรา จะ นำ ร่าง กาย เหล่า 
นน ไป ใช้ ประโยชน์ เพื่อ การทำ งาน ต่าง ๆ ไม่ ไค้ แล่ ว  ล่า 
พูด ล่น  อย่าง ไม่  เกรง ใจ  ก็ ล่อง พูด ว่า  สู้วำ  กวา ยฅา ยก็ 
ไม่ ไค้  ล่น ล่ง ทั้ง เขา ทั้ง หน* งให้ เบึน ประโยชน์  ส่วน กน 
เรา นน ใช้ อะไร ไม่ ได้ เลย  แต่- ว่า บุก กล อื่น ที่ ล่ง' ใม่ ฅาย น1 น 
ย่อมอ าศย  ร่าง กาย ของ  บุก คล  ที่ฅา ย ให้ เกิด  ประโยชน์ ได้ 
เช่น อย่าง การ ป ฏิบํฅ ธรรม ล่วย การ เจริญ สม ถ กรรม^าน  ที่ 
เรียก ว่า  “  อสุภ ล่ม ม* ฏ ฐาน  ”  ก็ ล่อง อาล่ ยศ พ ของ กน อึ๋น 
นั้มา เบน อารมณ์  ให้ เกิด ธรรม ล่ง เวช ขน 

สำ หล่น กน ไทย เรา นน  เรา มืป ระ เพณึ  ใน เรื่อง 
การทำ ศพ นั้มา ก มาย เหมือน ล่น  คือ ให้ ร่าง กาย ของ ผ้ที่ฅ าย 
แล่ วน นม าเบ็๋ น ประโยชน์ ใน การที่ จะ สอ นก ติ ธรรม  หรือ 
จริยธรรม ต่าง  ๆ  ให้ แก่ บุก กล ที่ ล่ง ไม่ ฅาย 

ประ เพณ์ งาน ศพ ที่ เกิด ขน ก็ เพื่อ มุ่ง หมาย จุ:: สอน 
ๆริย ธรรม แก่ กน แต่ ล่ง ไม่ กาย ล่ง กล่า วน  อิริยา บท ขฺอง ศฺพุ 
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ที กระทำ' I น พิธึ การ นน  พวก เรา ทุก กน ที่เบ็๋ น พุทธ ศๅ สนิก 
อาจ จะ มอง ผ่าน ไม่ ไค้ กีด ใวิส งสย ว่า  ทำไม กน โบราณ ท่าน 
จึง ไค้ ทำ อย่าง น นอ ย่าง น  เขา มี เหตุผล อย่าง ไร หรือ  ?  ถ้า 
หากว่า เรา กนก วา ใน ทาง กีาส นา ไค้ ชํกเ วินเ รา วิะ เห็น ตุณ 
ค่า ของ ประเพณี เหล่า น1 นม ากที เกีย ว 

ประเพณี งาน ศพ  ซึ่ง  ท่าน เรืม ฅง๎ แค่  คน  เรา  กาย 
ใหม่  ๆ  วิ นก ว่า จะ เผา แปร อ* 3  ฅลอ กวิน กระ ท่งทำพิธึ 

สาม หาบ  เหล่า นอิง อา ศย พุทธ พวินํ กลอก จน กำ สอน ที่ 
สอน กน ที่ ยง ไม่ กาย ที่งน่ น  ข้า พเจ็ พะ ขอ นำ เรื่อง ความ 
ตาย เหล่า นํ้มา บรรยาย ไป กาม ลำ กบ 


I 


หมุน ไป กบ โลก 

“  โลก จะ หมุน ไป สู่ ยุค ใคก็ ตาม  แต่ 
จง อย่า ได้ ปล่อย จิต ให้ หมุน ไป ตาม โลก  ทํ้ง 
นี เพราะ โลก ติง อยู่ ใน ความ ทุกข์  ตราบ ใด 
ท จิต ยง ของอยู่ ใน โลก  พํวพ นกํบ โลก  ยินดี 
ท จะ หมุน ไป  ให้ ทน โลก  ตรา บน น เรา จิก 
พน ไป จาก ความ ทุกข์ ไม่ ได้ เลย  ” 


กิตติ วุทฺโ ฒ  ภิกขุ 


๓ 


หาง ตาย  -  ทาง เกิด 

บญห าที่ส ล* บซไ เซ่อ นที่ สุด ใน ชีวิต ของ มนุษย์ เจา 
ท เกิด มา ใน โลก น  ม* กจะ ไป ทบ ถม ก* นอ ย่ที่ เมื่อ ดอน ชีวิต ถึง 
กวา ม แดก ด ไ) หรือ ใกล้ จะ ถึง กวา มแด กด บ  เพราะ ตอน ที่ 
ตาย แล้วจะ มึแฅ่ เรื่อง พิธีการ ท1 ง์นํ้น  น ไ) แต่ สั้น ลม หายใจ 
ไป จน กระ ทํงเ ผา เหลือ แต่ กระดูก  พิธีการ ก็ ย* งไม่ สั้น สด ลง 
เพราะ ฉะ น ใน รื่อง ของ ความ ดาย จึง  เบ็1 น  เรื่อง  สำ  ก* ญ  เรื่ฏ ง 
หนึ่ง ที่ พวก เรา ซึ่ง เบน พุทธ ศา สนิก  ควร จะ ทำ กวา ม เข* าใจุ 
ศึกษา ไว้ บำง  กง จะ เกิด ประโยชน์ มาก ที เคียว  เพ จา;; 
เนื่อง จาก ประเพณี ต่าง  ๆ  เหล่า นึ่จะ เบน ประเพณี ของ เจา 
แล ว ท่าน ย* ง แฝง กฅิ ไว้ อีก 

โดย เฉพาะ อย่าง ย์งก็ คือ ประเพณี งา นก พ  ถา หาก 
ว่า ทุก กน ไม่ พิจารณา ด* ว้ยส ดิบ ญ ญาใ ห้ลืก ซึ่ง แล*' ว  ก็ จุ-ไม่ 


เห็น คติ ธรรม ที่มี อยู่ ใน ประเพณี นน  ๆ  เลย  แค่ ถา หากว่า 
ทุก กน ร้จํก พินิจ พิจารณา สํกนิ ค หนึ่ง เรา จะ พบ ว่า ใน ประ- 
เพณี ของ เรา นํ้นมี ธรรม แทรก ไว้ มาก มาย เหลือ เกิน  และ 
ลำ นแ ลำ แค่ เบ็1 น เครื่อง สะ กิค ใจ ของ พวก เรา ที่ เข้า ไป พ, ว 
พำล้ บ ประเพณี น8 นให้ รู้สึก อำ ท1 งสั้น  ไม่ ใช่ ทำ ขน ดำ ย 
กวา ม งม งาย หรือ คำ ยก วาม ไม่ รู้ฅำ 

ประเพณี ของ ไทย ที่มี อยู่ ใน พระ พุทธ ศาสนา นน 
ไม่ข้ ดค่อ หล้ก ศีลธรรม แค่ อย่าง ใด ท8 ง์สํ้น  ตรง กิน ข้า มก ลืบ 
แทรก เอา คติ ธรรม ไว้ มาก มาย  ลำ หากว่า พวก เรา กน’ ไทย 


ไม่ ซา บซง ถึง ประเพณี แล้ว ก็ อาจ จะ มอง เห็น ว่า ประเพณี 
น* น์เ บน เรื่อง จุก จิก  หรือ เบ็๋น เรื่อง ที่ ทุก คน ไม่ ควร จะ 

กระทำ อย่า งย็่ง  บาง กน ก็, ว่า เบน สง ที่ งม งาย บาง  เบ็๋น 

สีล้พ พอ ปรามาส บ่าง  ซึ่ง การ กล่าว เช่น นึ่เ บน การ กล่าว 

อย่าง กน ที่ ไม่ รู้ ซึ่ง ถึง จดหมาย ของ ประเพณี อย่าง แท้ จริง 
ก่อน ที่ กน เรา ทุก กน จะ ฅาย  เรา มำจ ะมีป ระ เพณี 
อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เบน การ เตือน สติ แก่ผู้ ตาย  ประเพณี 

อย่า งนึ่เ รา เรียก กน' ว่า ช หน ทาง  ศีอร้ หน ทาง, ให้ แก่ ผู้' ที่' จะ 
แตก ด บน น ให้ ทราบ ว่า  ทาง ใด ควร ไป และ ทาง ใด ไม่ กวร 


^ บ่  หรอ ชให ผูทใ กล จะ ฤา ยนน ไป ส ทาง ทด  ที เรา เรียก 

ก* น่ว่า สู่ สุกฅิ 

ประ เพ ณ ของ พุทธ ศา สนิก ที่ใข้ ล้น อด่เ ลม ฎดฎ น 
ใ กล จะ ตาย นิ น่ตือ การ เตือน สติ 1 ห้แก่ผู้ ที่ ใกล้ จะ ตาย  จะ 

สง เกฅ ได้ ว่า เมื่อ วิญญาณ ของ ผู้! ดใๆ ล้จุะ ดบ  เห็น ว่า ชี วิด 
ไม่ รอ คแน่ แล้ว  ญาติ สาย โ ลห็ฅ จะ พา ล้น ไป ล้อม รอบ  แล้ วิ 
ก็ จะ เตือน สติ อยู่ฅ ลอด เวลา ว่า  ให้ นึก ถึง พระ พุทธ ไว้ นะ 

บริกรรม อร หง  พุ  ไว้ นะ  หรือ นึก ถึง พทโ ธ  พุ  ไว้ นะ 

พร" อม ล้บ สำ ท" บที่ง ท" าย ไว้  อก ว่า ไม่ ตอง ห่วง อะไร ที่งํ๋ห มด 
ทํ้ง์ที่ เบน ท ร" พย์ส มปฅ ลูก เมีย ที่ กล่าว อย่าง นึ่เบ็ 'น การก ล่ๅๅ 
เตือน สติ ให้  ผู้ ตาย  เพื่อ ไม่ ให้ มี กวา ม ผูก พ" นก" บส็ง หนึ่ง สิ' ร 
ใด ที่ง์สํ้ น  เพราะ กระแส จิฅที่ ใกล้ จะ ด" บน น  ล้า หากว่า เกิด 
ไป ผูก พ" นก" บ สง ใด สื่งห นึ่ง เข" แล้ วิ  ย่อม จะ มี โทษ  เบน อ" น 
มาก  พระ พุทธองค์ ทรง ชให้ เห็น โทษ ของกระแส จิด  ของ 
บุก กล เรา ที่ ใกล้ จะ ด" บ  เมื่อ ไป ยึด กบ อารมณ์ ใด อารมณ์ 

หนึ่ง อย่าง แน่น แพน  ซึ่ง เบน อารมณ์ ที่ ไม่คี ทำ ให้ ใจ เก รำ 
หมอง  ย่อม จะ เกิด โทษ อย่างมหาศาล 


มี เรื่อง ปรากฏ ใน กไภี ร์ ทาง ศาสนา อยู่ เรื่อง หนึ่ง 
เบน เรื่อง ของ สามี ภร รรย าค่ห นึ่ง  ซึ่ง จอง เวร ล่าง ผลาญ 
ด้น มา เบ็1 น เวลา หลาย ชาติ  เรื่อง นึ่น ปรากฏ อยู่' ว่า  มี ชาย 
หน่ม สอง กน เบื่น พี่นํ อง ล่น  ซึ่ง อยู่ ล่น สอง กน พี่ นอง เท่า 
น น  อยู่ ท่อม าพึ่ ชาย ก็ แท่ง งาน มี ภรรยา ไป  แท่ ปรากฏ ว่า 
ภรรยา ซึ่ง เบ็1 นพึ่ สะใภ้ น* นึ่เกิ ค มา ชอบ ด้บน์ อง ชาย เข่า  จึง 
เกิด เบน การก บช้สุ่ สาว ด้น ใน ระหว่าง พี่ สะใภ้ ก' บ น้อง ชาย 
ของ สามี  เมื่อ ได้ เสีย ล่น ขํ้นล่ บ  ๆ  แล่ ว  พี่ สะใภ้ ก็ วาง แผน 
ให้ น, อง ฆ่า พี่ เสีย ให้ ฅาย  จะ ได้ อยู่ ล่น อย่าง มี ความ สุข สอง กน 
เยี่ยง สามี ภรรยา ที่ ง หลาย  น้อง ชาย ก็เชึ๋ อพี่ สะใภ้  วาง แผน 
ฆ่า พี่ ชาย  เพี่อ  ที่  จะ  ช่วง  ชิง เอา  ภรรยา จาก  พี่ ชาย  มา  เบน 
ภรรยา ของ ตน 

ใน ขณะ ที่ น้อง ชาย ลอบ ทำ ร่าย พี่ ชายอยู่ นน  พี่ ชาย 
มี กวา มร่ก ใน ภรรยา มาก  แท่ หา ร้ไม่ ว่า ภรรยา ของ ตน เอง 
ได้ มี ใจ ออก ห่าง เสีย แล่, ว  ค้วย อำนาจ ของ กวา มร่ กที่มี อยู่ 
ใน ภรรยา  ใน ขณะ ที่  ใกล้ จะ ตาย จึฅก็ คิก ถึง แท่ ภรรยา ด้วย 
ความ เบน ห่วง  วาระ สุก ด้าย พอ จิต ของ สามี นั้นด้ บ ลง ก็ ไป 
เกิด เบน ง เขียว อยู่ ใน ด้าน ของ ภรรยา น้' น เอง  และ งู เขียว 


เข้)  (3เ 


ค วน ไม่ ไป ไหน  อยู่ ภาย ในน้ นนน แหละ  วน เวียน ไป 
วน เวียน มา  ถา สต รผ้น ซึ่ง เบน ภรรยา ของ ตน เอง ใน อดีต 
ไป น ง ใน ที่  ไค  งู เขียว ก็ จะ มา บ้วน เบย นอ ยู่ ใกล้  ‘ๆ 

วน หน งงู เขียว มก วาม ปฏิพ่ ทธิ อย่าง แร งก ลำ  เมื่อ 
ภรรยา ของ ฅนไ นอ ดีฅน่ งอ ยู่ ใน ที่ แห่ง หนึ่ง  ง เขียว นึ่ก็ 

ปล่อย ควฅ ก ใกล้  ^  กบ ภริยา ของ ตน  สตรี น, น ตกใจ มาก 
เพราะ เห็น ว่า เบ้ นงู เขียว เลยกว่า ไม้ ดีงู เขียว จุน ตาย 

ขณะ ทจฅ ใจ ของ งู เขียว ใกล้ จุ ะ; ค* บน น  ก็ ย* งมีก วาม 
ร* กก วาม ห่วงใย ภรรยา ของ ตน อยู่  พอ งู เขียว ตาย แล้ว 

วิญญาณ ก็ ปฏิสนธิ  ใน ทอง ของ สุ น* ขที่อ ยุ ใน บ้าน  เกิด เบน 
สุนข อยู่ ใน บ้าน ของ ภรรยา ตน  เมื่อ สุ น* ข ใฅขํ้ น แบ้ ว เห็น 

สต รผ้น เดิน ไป ไหน  สุ นขฅ วน จะ เดิน ติดตาม อย่ต ลอก 

งู'  1  4,  ’  '  * 

เวลา ไม่ ยอม ทง  เดิน ตาม นาย สาว ของ ตน เองอยู่ เสมอ  "I 

คำ ยก วาม ร*' กก วาม ผูก พน ที่ ตน เอง มี อยู่ ตง แต่ อดีต 

ชาติ  ฉะ น น  ไม่ ว่า นาง จะ ไป ที่ ไหน  สุ น*' ขจุะ ตา มติ คอ ยู่ 

เสมอ  ๆ  จน กระ ท* ง ประชาชน ต่าง ก็' [จุ ษ ขาน กน ว่า สตรี 

ผ้นก บสุน้ ขน กง จะ มี อะไร ก*' น แน่  บาง กน ก็ กล่าว ว่า นาง 

เบน พราน สุ น' ข  ผล สุ คทา ย นาง มี กวา มอบ อาย ขาย หน้า 


1*0  ไ) 


เพราะ การ' โจษ ขาน ของ บุก กล ภาย นอก เบน อย่า งยี่ง  เพ อ 
ต่ดก วาม อ*, ป ยศ จึง ฆ่า สุน์, ขต่, วนํ้น ตาย เลีย 

ใน ขณะ ที่สุน่ ขลูก ฆ่า เกือบ จะ ตาย  จึฅ ขอ งม นก ยง 
มี ความ ผูก พ*, นก, บ สตรี ผ้เบ็่ น ภรรยา อยู่ อีก  ผล สุด ทาย พอ 
จึฅค่ บ่ ลง  ก็ ไป ปฏิสนธิ ขํ้นเ บน ลูก โก ที่ อยู่ ใน บ่า นของ ส*, ตรี 
ผ้นน์ อีก  เมื่อ ลุก โก โด ขั้น แล้, วนา ย จะ เดิน ไป ทาง ไหน  โก 
ฅำนั้ ก็ จะ เดิน ดาม อยู่ คลอ ค เวลา  จะ เดิน ทาง ไป ทุ่ง นา  โก 
ดำ นํ้ก็ดิ ค ตามอยู่ เสมอ  ๆ  ประชาชน โจษ ขาน ล้น อีก  ว่า 
นาง คง จะ มีอ  ะ ไร ก*, บ โก ฅำนํ้ เบ็่น แน่ แท้ ที เดียว  นาง ก็ อ*, บ 
อาย ขาย หนำ ต่อ การ โจษ ขาน ของ บุคคล ภาย นอก  ผล 

สุด ท*, ายก็ ฆ่า โก ดาย อีก เบึ นก ร1 งที่สี่ 

คำ ย อำนาจ ขอ งก วาม ผูก พ*, น  วิญญาณ ของ โก ก็ มา 
เกิด เบ็๋น บุตร ชอง นาง เอง  เมื่อ ทารก กล อด จาก กรร ภ์แ ลำ 
เจริญ ว่ยรู้ ความ ไค้ มีก วาม สามารถ ระลึก ชาติ ใน อดีต ไค้  ก็รู้ 
ว่า มาร คา ของ ตน เบ็1 น ภรรยา ใน อดีตชาติ  และ เกย ฆ่า ตนมา 
แล้ วลี ง สี่ กร* งํ้  จึง คิด' ว่า สตรี ผู้นํ้ ไม่ ใช่ เบี่น มีด รก บ่ เรา เลีย 
แล้, ว  นาง เบน ศค้ ตรู บ่ ม เรา  เมื่อ มาร คา ของ เด็ก จะ ไป ถก 
ต่, อง กำ ของ เด็ก  เด็ก, แจะ ร', อง ไห้  ไม่ ขอม ให้ มาร คา ถก ต่อ ง 


ะ**. 


ไ® ะ)  จ) 

ทำ รอง ห่ม รอง ไห้ ดำ ยก วาม หวา ดก ลำ  เพราะ ทารก นึก ถึง 

ชา ฅํอค ค ของ กน ไค้ รู้ ว่าน างน็ เกย เบึน ภ! วิ [ยา ร เอง ทน. แล¬ 
ก เคย เบน ชู้สู่ สาว กบ นอง ชาย ของ กน  แค่ คำ ย อำนาจ ที่ ตน 
เอง มก วาม รก กวา ม ผูก พ* นอ ยู่ กบ นาง  คน เอง ต* อง เกิด เบน 
งู เขียว แล วอ ยู่ ค่อม าก็ ถูก นาง ฆ่า  คน เอง ค1 อง ไป เกิด เบน 
สุนข แล วก็ ถูก นาง ฆ่า อีก  คน เอง คำ ง เกิด เบน' I ก แลำ ถูก 
นาง ฆ่า  รวม กวา มแ ลำ ว่า  ค* อง ถูก สฅรี ผู้ นึฆ่า มา แลำ 
สี่ก รื่ง์สี่ ชาติ ดำ ยก* น 

อยู่ ต่อ มา  ทารก นน  เจริญ เติบ โค ขีนเ บ็1 นหน่ ม เกิด 
กวา มเบี่ อ หน่าย ใน โลถึ ย จึง ออก บวช  และ ผล สุด ทาย ก็ ทำ 
อา สว ธรรม ค่าง  ‘ๆ  ให้ สั้น ไป สำเร็จ เบน อร ห่นฅ์ ได้ 

เรื่อง ที่ หยิบ ยก ขีน มา เบน อุทาหรณ์ นึ  ชให้ เห็น 
ถึง จึฅข อง กน เรา เมื่อ คอน ใกล้ จะ ด* บ หรือ คอน ใกล้ จะ คาย 
ลำ หากว่า จิฅนึ ไป ผูก พน อยู่ กบ สง หนึ่ง ถึง ใดแ ลำ  วิญญาณ 
ไป ปฏิสนธิ นน  ก็ ย่อม จะ พำ พน อยู่ ก* บถึง ที่งํ้ห ลาย น8 น 

อาจ จะ ไป สู่ สุก ติตํ่า ทราม  อาจ จะ ไป เกิด เบน ส*' ฅว์เ ควํจุ ฉาน 
แลำ กอย เผา ถึง ที่ ตน เอง หวง แหน ผูก พ* นอ ยู่ก็ ได้ 

เพราะ เหตุ นึ่แห ละ ประเพณี ของ พทธ กีาส นิกเ วา 


153๘ 


เมื่อ จิฅข อง ผ้ใค ใกล้ จะ คบ  จึง มี การ เตือน สติ ว่า จง อย่า ไค้ 
ผูก พ* น หรือ ห่วงใย สี่งห นึ่ง สี่งใ คที่ง หมด  จง ทำ จิต ให้ เบน 
กุศล คำ ย การ นึก ถึง  พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สำ ฆ คุณ  เบน 
อารมณ์  เพื่อ ที่ จะ ไค้ ไป สู่ สุกตื  เรา เรียก ประเพณี อย่า งนึ่ 
ว่า เบน การ บอก หน ทาง ให้ แก่ผู้ ตาย  เพื่อ ที่ จะ  ให้ ผู้ ตาย รู้ จ* ก 
วาง กระแส จิต ให้ ตืขน  ว่า ใน ขณะ น8 น เรา จะ วาง จิต ของ เรา 
อย่าง ไร  เมื่อ ชีวิต ของ เรา กำ ลำ จะ แปร ผ* น จาก ภพ หนึ่ง ไป 
สู่ อีก ภพ หนึ่ง 

เรื่อง ประเพณี อย่า งนึ่  กำ หากว่า เรา ไม่ ศึกษา ถึง 
สภา วปร ม* ฅถ ธรรม  เรา ก็ อาจ จะ ไม่ เห็น  แต่ กำ เรา ศึกษา 
ถึง ป รม* ฅถส ภา ว ธรรม แล้ว เรา จะ เห็น คุณ ค่า ของ ประเพณี 
นึ่ขํ้น ว่า  กน โบราณ ทำ ประเพณี นึ่ชํ้น นึ่นเ บน การ แสดง 
บ่ง ชด ว่า  คน โบราณ น, นเบ็ นผู้เ ข้า ใจ ใน สภา ว ธรรม ใน ส่วน 
ป รม* ฅถึ  ไค้ ตืที่สุ ค  เพราะ จิต ของ กน เรา เมื่อ ใกล้ จะ ด* บน, น 
เบน หำ เลย ว หำ ต่อ อ* นสำ ค* ญที่ส ค ใน ชีวิต ของ กน ที่ ใกล้ จะ 
กาย 

ธรรมดา กน เรา ทุก กน ที่ ยำ มี กิเลส  อยู่  ย่อม  จะ  ก* อง 
เกิด อีก  จะ เบ็๋น ภพ ที่  ๒, ๓  กี่ ร’ อยกี่ หมื่น ภพ ก็ ตาม  จะ ต’ อง 


ไ ซี) ลิ่ 


เกิด อก อย่าง แน่ นอน  ก็ ทาง ที่ ส* ฅวิ จะ ไป เกิด อีก น่น  ท่าน 
ไป แสดง ทาง ไว้ มี สอง ทาง ด้วย กน  ดือ  สุคติ  ก, บ ทุก ติ 

ทุคติ หมาย ถึง ที่ ไป เกิด น่า แบน อบายภูมิ  ๔  ดือ 
สฅว นรก  เปร ฅ  อสุรกาย  และ เด ร* จุ ฉาน 

สุคติ หมาย ถึง ที่' ไป เกิด เบ็1 นม นุ ษ?,!  เกิด เบน เทวดา 
เกิด เบน พรหม 

ฉะ น่น เมื่อ บุก กล เรา ดาย จาก บจจุ บ*' นนึ่  วิญญาณ 
จะด้ อง ไป ปฏิสนธิ ใน ภูมิ ใ  ด ภูมิ หนึ่ง ใน  ๓๑  ภูมิ อย่าง แน่ 

*  *  VI  I  1  ไ  -  ^  ข  * 

นอน  คอ จุะฅ อง  เปสู สุคต หรอ ทุคติ  พระ พุทธ องค่ ทรง 
ฅร้ส ถึง จิต เมื่อ ใกล้ จะ ด*' บ ว่า  กน เรา เมื่อ จิต ด* บ แล่' วจะ ไป 
สู่ ทุคติ หรือ สู่ สุก ดิน นอ ยู่ที่ส ภา ว จิต เมื่อ ตอน ใกล้ จะ ด' บ 

ถา จิต ของ ผู้ ตาย เกิด การ เศร้า หมอง ด้วย อํๅน ๅจุ 
ของ โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  หรือ ด้วย อำนาจ ขอ งอ ป กิเลส 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ขน ภาย ใน จิต ก็ ตาม  ผู้ นา เย่อ ม' ใป สู่ 
ทุคติ  ถา จิต ของ ผู้ ใกล้ จะ ตาย น่าฌี ความ ผ่องใส  ดือ จิต มี 
อา รม ณที่เ บน กุศล อยู่ ตลอด เวลา ย่อม ไป สู่ สุคติ 

พระ บาลี ที่ ปรากฏ อยู่' ใน สุฅ ด้น ฅบี่ฏ ก  ที่ พง ะ. 

พุทธ อง ก์ได้ ทรง ชถึง จิต ทง สอง นึ่ว่า 


๓ อ 

จิตฺเ ต  สงฺ กล ฎฺเฐ  ทุคติ ปา ฎกงฺ ขา  เมื่อ จิต 

เศฑ้ หมอง แล*, ว ย่อม’ ไป สู่ ทุก ต 

จตุ เต  อสงฺ กลิฎุ เฐ  สุคติ ปา ฎ กงฺ1 ขา  เมื่อ จิต 
ไม่ เศ รำ หมอง แล้ว ย่อม ไป สู่ สุคติ 

กน เรา จะ ไป สู่ ทุคติ หรือ จะ ไป สู่ สุคติ น8 นจีง อยู่ ที่จิฅ 
ล้า จิฅเ ศ รำ หมอง แล้ว ย่อม ไป สู่ ทุคติ  คือ จะ ต้อง เกิค ใน อบาย 
ภูมิ  ภูมิ  ใด ภูมิ หนึ่ง' 1น สี่ ภูมิ น น  และ ล้า, จิต นนไ ม่เศ รำ 
หมอง  คือ จิต ผ่องใส ไม่ มี อุปกิเลส ต่าง  ๆ  เข้า มา แผ่ว พาน 
มี อารมณ์ ที่ เบน อุค ล อยู่ฅ ลอค เวลา  พอ จิฅต้ บ แล้ว ย่อม ไป 
สุคติ อย่าง แน่ นอน. 


๔ 


เส รำ หมอง  -  ผ่องใส 

บญห าฅ่อ ไป กคึอ ว่า  อะไร เล่า ที่ ทำ ให้ จิก เก ร่า 

หมอง  อะไร เล่า ที่ ทำ ให้ จิฅผ่ อง ใส  ? 

อนน ทาน ได้ แส คง ถึง สภาวะ ป รม* กล ธรรม  คือ จิก 
ท ขน สุ่ม รณ าสํน น กาล วิถี  จะฅ่ อง มี อารมณ์ ปรากฏ อยู่ สาม 
อย่าง คำ ยก* น  คือ 

กรรม อารมณ์ 
กรรม นิมิต ร อารมณ์ 
คติ นิมิต ร อารมณ์ 

อา รม ณทง  ๓  อย่าง นิ ย่อม ปรากฏ เกิค ขน ภา!)' ใน 
จิก ของ บุก กล เมี่อ ตอน ใกล้ จะ คบ 

กำ วา  กรรม อา รม ณ  ใน ทีน  โปรด ทำ กวา ม เข1 ๅ 
ใจ ไว้ ว่า  หมาย ถึง อารมณ์ ที่ปร ๅกฎฺ เกิด ขน ภาย ใน จิ ฅข 0 ง 


๓  ไ®9 


บก คลผ้  ใกล้ กาย  อ้น เกี่ยว แก่ การ ประกอบ กรรม ของ กน 
เอง ใน อดีต ที่ ผ่าน มา 

ธรรมดา กน เรา ชํ่ ว ระยะ ของ ชีวิต ที่ เรา ดำเ นิ, นก* น 
อยู่ ใน โลก นึก งแก่ เกิด จน กาย นน  ย่อม ประกอบ กรรม กง 
ดีอ้ างชํ่ ว บา ง เกลือก กล ว อ้น' ใป  แก่ ถ1 าหา กว่า กรร มอน' 1 ก 
มึน* า หน์ กิ มาก  เช่น  ผู้นน ใช้ ชี จิก ใน การ ประกอบ กรร มชว 
อยู่ เนึ อง นิจ มากกว่า การ ประกอบ กรรมดี แล* ว  เม อฅอ น 
จึฅ ใกล้ จะอ้ บ  จะ นึก ถึง อารมณ์ ค่าง  "I  กึอ นึก ถึง การ 
กระทำ ค่าง  ๆ  ของ กน เอง ใน อดีฅ ทงํ้ที่ ดี อ้าง  ช, ว อ้าง  ถา 
นึก ถึง ว่า กน เอง เกย สร้าง กวา มช่ว  เกย สร้าง กวา ม ไม่ ดี 

อย่าง น นอ ย่าง นึมา ก่อน  จิก ของ บุก คน8 น เมื่อ ใกล้ จะ กาย 
ก็ เศร้า หมอง 

อ้ าหา กว่า จิก ของ เขา นึก ถึง แท่ การ กระทำ ส็งที่ ดี 
อยู่ เสมอ  จิก ของ ผู้ กาย ก็ ผ่องใส  ไม่ หว่น ไหว ก่อ การ กาย 
เมื่อ จิต ไม่ หวน ไหว ก็ อยู่ ใน อาการ สงบ  ธรรม คา กน เรา น* น 
อ้า หากว่า นึก ถึง สื่งที่ ตน เองกระทำ มา แอ้ ว  โดย เฉพาะ 
อย่าง มึง อ้า สี่งนํ้ นเบ็๋ นสึง ที่ ไม่ ดีเบ็๋ น สง ที่ช่ว  จิก ใจ ก็ ย่อม จะ 
ไม่ สบาย  อ้า นึก ถึง สี่งที่ ดีจิฅ ใจ ก็สฺ บาย  ไม่ กอง ถึง ฅอน 


ดา ๓ 


ใ กล จะ คาย คอก  ใน ขณะ ท เรา ย่งมี ชีวิต อยู่ น เพียง แค่!, รา 
นก ถึง บาป เลก  "I  นอ ย  "I  ‘เา เรา ทำ มา ใน อดีฑ  ม่นก็ ทำ' ให้ 
จฅ ใจ ของ เรา หวน ไหว เก คก วาม ไม่ สบาย ใจ ขน แล, ๅ  ที่ ไม่ 
สบาย' ใจ นํนก็ เพราะ ผล แห่ง กรรม ช่ว กำ ล่ง สน อง น' น 10 ง 

ที่ง็นํ้ เพราะ บุก กล ที่ สร้าง กรรม ช่ว ลง ไป น, น  ย่อม 
ไค้ รบ ผล ที่ ว่า  “วิ ปปฏิ สาร ผล”  แปล ว่า  ผล คือ กวา ม 
เคือ ค รอน ใจ  ฉะ น่น  เมื่อ เรา นึก ถึง ว่า เรา ไค้ ทำ ผิค มา แล, ว 
เรา ไค้ ปร  ะ กอบ กรรม ชว  อย่าง  น น  ประ  กอบ  กรรม  ช่ว  มา 
อย่าง น  จิฅกึ เศร้า หมอง  ลำ คาย ลง ใน ขณะ นนย่ อม ไป 
สู่ ทุก กิ 

ที่นั้ ลำ หากว่า เรา นึก ถึง การ กระทำ ค่าง  "I  เช่น  ช่ว 
ชีวิต ของ เรา ค, ง์แฅ 'เกิด มา จน กระทิง จะ คาย น, น เรา ประกอบ 
แค่ กรรม คือ ยู่ เสมอ  เรา สะสม แค 'กรรมดี อยู่ เนือง นิจ  เรา 
ไม่ เกย สร้าง กวา มเ คือ กรอ นึ ให้ แก่ ผู้- หนึ่ง ผู้ ใ คที่ง์ สน  เรา 
สร้าง สร รก แค่ สง ที่ จรรโลง กวา ม สุข ให้  แก่  บุก  คล  อื่น  อยู่ 
เนือง นิจ  ลำ เรา นึก ถึง การ กระทำ ของ เรา อยู่ อย่า งนั้ค ลอด 
เวลา  จิก ของ เรา ก็ ผ่องใส  ลำ จิฅด บ ใน ขณะ นํ้นก็ ย่อม จ" 
มี สุก ฅิไป ใน เบํ้ อง หนำ 


๓  ปึเ 


ถ้า เ รา นึก' ว่า เมื่อ  วาน  น  เรา  เคย  ช่วย เหลือ  กน โน* น 
กน นึ่ให้ พ* น จาก ภยไ เต ราย ต่าง  ฯ  เรา นึก ถึง กรํ้ง ใด จิต ใจ 
ของ เรา จะ เกิด กวา ม สุข ขั้น  อ* น นึเรี ยก ว่า เรา มี กุศล กรรม 
เบี่น อารมณ์  ฉะ น นก น เมื่อ ฅอน ใกล้ จะ ตาย  ถ้า นึก ถึง 
กรรม ดี จิต, ใจ ก็ ผ่องใส  อ* นนึ่ เรียก ว่า กรรม อารมณ์ 

ส่วน อารมณ์ อก ประเภท หนึ่ง  ท่าน เรียก ว่า กรรม 
นิมิต อารมณ์  กำ ว่า กรรม นิมิต อารมณ์ ใน ที่นึ่ห มาย ถึง 

เก รื่อง หมาย ชอง กรรม ต่าง  ‘กุ  ที่ฅน เอง เกย กระ ท่า มา ใน 
อดีต  ปรากฏ เบ็! น รูปร่าง ให้ เห็น  เช่น คน เรา ทุก กน จะ 
สร่าง บุญ ก็ กาม  สร่าง บาป ก็ ตาม  เรา จะ ตอง อา ศ* ข อุปกรณ์ 
ต่าง  ‘กุ  ประกอบ บาป กรรม  เช่น  เรา ฆ่า ส*' ตว่  เรา ใช้ มีด 
ใช้ บน  ใช้ หอก  เช่น กน ที่ แบก บืนเ ขำ บา ล่า ส*' ตว์  กน ที่ 
ใช้ อุปกรณ์ ต่าง  ‘กุ  ใน การ ล่า ส ฅว่ ถ้วย การ เบน พราน  จิต 
ของ เขา เมื่อ ตอน ใกล้ จะ ด*' บ  อุปกรณ์ ต่าง  ‘กุ  ที่ ใช้ ใน การ 
ประกอบ บาป กรรม ท่งห ลาย เหล่า นึ่ก็ จะ ปรากฏ ขั้น ให้ เห็น 
บาง ที มีด ที่ เกย ฆ่า ส* ฅว่ ซึ่ง ตน เอง ก็ ข' ว่าง ที่งล ง'! ป ใน นา ตง 
หลาย สิบ บ แล*' วก็ผุ ก เกิด ขั้น ให้' เห็น ภาย ใน จิต ให้ เห็น มีด ที่ 
เกย ฆ่า ส* ฅว่  ให้ เห็น บีนที่ เกย ใช้ ยิง ส*' ฅว์  ใช้ ยิง กนนึ่ นก น 


ส) ๕ 


ส่วน บุก กล ที่ ส่ง สม กุศล  กุศล กรรม นิมิต ต่าง  ‘ๆ  ก็ 
จะ ปรากฏ เกิด ขน ให้ เห็น  เช่น บาง กน เมื่อ ตอน ใกล้ จะ ฅาย 
นนเ หน พระ พุทธ รูป ปาง  เห็น พระ สงฆ์ มา บิณฑบาต ที่ 
ปาน ปาง  เห็น เรา ได้ ส รำ ง กุศล อย่าง น1 นอ ย่าง นั้ปา ง  บาง ที 
เห็น รูป โบสถ์ วิหาร ที่ฅน เอง เก!) ได้ ส รำ งไว้ ปาง  X  เห็น พระ 
พุทธ รูป ที่ฅน เอง เกย หล่อ เอา ไว้ ปาง  เห็น ว่า ตน เอง กำ ล* ง 
นง พง เทศน์  กำ ล่ง น งปฏิ ปก ธรรม อยู่ ปาง  อํนน้ เบ็๋น 
กุศล กรรม นิมิต อารมณ์ 

พุทธ ศาสน์ กก ง จะ เกย ทราบ ข่าวอยู่ เสมอ  ‘ๆ  ถึง 
น* ก เรียน ที่ ชน ไก่ ปาง หรือ บุก กล  ที่ ฆ่า ส่ตว์ อยู่ เนือง นิจ  เบน 
อาชีพ ปาง  บก กล เหล่า นื เมื่อ ตอน ใกล้ จะ ตาย นืน ม* กจะ มี 
ปฏิกิริยา ท่า ง  ๆ  แปลก มาก ที่ สุก  บาง กน เมื่อ ตอน ใกล้ 
จะ คาย กระวน กระวาย  กน ที' เคย ฆ่า หมู อยู่ เนือง นิจ  บาง ที 
เมื่อ คอน จิต ใกล้ จะ คบ  อา ก ไ] กิริยา ค่าง  ๆ  จะ เหมือน หมู 
เสียง ที่ รอง ออก มาด* วิ ยก วาม ทุกข์ ทรมาน นํน  เบน เสียง หมู 
ทง์สี น  ไม่ ใช่ เบ็๋น เสียง มนุษย์  บาง กน ก็ รอง เอะอะ โวย 
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วาย ว่า หมู จะ มาก ‘คบ, าง  หวือ วำก วาย จะ มาก คบ* าง  สง 
ทํ้งํ้ห ลาย เหล่า นั้เบี่ นอ กุศล กรรม ทื่กน เอง  เกย ประกอบ มา 
เอง แล้ว ท ง สน 

กน แก่ กน เฒ่า เกย เล่า ให้ พง ว่า  น* ก่เ ลง ชน’ ใก่ เมี่อ 
ตอน ใกล้ จะ ตาย นํนเ อา หำ แม่ มือ มา ชนก* น  ท่าน พดอ ย่าง น 
ไม่ ใช่ กน โบราณ ท่าน โกหก  แต่ กวา ม จริง พฤติกรรม ต่าง "I 
เหล่า น ปรากฏ เกิต ขั้น แล้ว มาก มาย ดำ ยก* น  น* กเ ลง ชน ไก่ 
จะ เอา นว หำ แม่ มือ ชนก* นจน กระ ท่งนํ้ วน, น เลือด ไหล ซิบ ‘กุ 
ก็ ยง ไม่ ยอม หยุด  ย* ง ชนก* นอ ย่น' น แหละ  อ* นนํ้เ บี่น 
บุพกรรม ที่ฅน เอง เกย จ* บ ไก่ มา ชนก* น  จ* บ ปลา มาก' ค กน 
แล้ว อกุศลกรรม นิมิต ต่าง  ‘กุ  เหล้า นก็ เกิด ขั้น  ล้า จิต ของ 
ผู้นน คบ ใน ขณะ นนย่ อม ไปศู่ ทุก ติ แน่ นอน  ช่วย อะไร 

ไม่ ไล้ 

อนน เบน อำนาจ ของ กรรม นิ มิด ที่มืป ราก ฏขั้ นภา ย 
ใน จฅข อง บุก คล เม อ ตอน ใกล้ จะ ดาย  ถาก ศล กรรม นิมิต 
ปรากฏ เกด ขน ภาย ใน จิต  จิต ของ บุก กล เมื่อ ใกล้ จะ ดาย 
ก ผอง ใส  ถา อกุศลกรรม นมฅ ปราก!] เกิด ขน  จิต ของ 
ผูฅา ยน นก ยอม จะ เศ รา หมอง  เม อเศ รา หมอง แล ำก็ย่ อ} ง 


จะ ไปส่ ทุกฅิ  เม อ ผ่องใส แล้ว ก็ย่ฎ มจุะ ไป สู่ สุก ติ  ฎ" น นึ่ 

ท่าน เรียก ว่า กรรม นิมิต ฎา 7 มณ์ 

สวน กำ วาก ค นิมิต  หมาย ถึง ภพ ภมิ ต่าง  ‘ทุ  ที่ ตน, 
เอง จะ' ใป เกด มา ปรากฏ เกิด ขน ภ ายใ นจุ ตใ ห้เ 1 ห็ นเ มิ) น 7 บ่ มิ ๅง 

ตาง  ‘ทุ  เชน  คน เรา จุะ เกิด ใน ทุก ติ ภูมิ หรื ฎ ใน สก ติ/] มิน่นิ 

อา รม ณฅา ง  ‘ทุ  ที เบน กฅินิ มิฅน จุะป รๅก ฏเกิ ตดูน  ต่ๅน 
กล่าว ไว้ ใน กมภี ร ทาง ศาสนา ที' เรียก ว่า ฎวว กก กๅน่ น  ท่าน 
กลา ว ไว วา  เม อฅอ น ใกล้ จะ ตบ  ถา หากว่า สฅว่ นํ้น จุ ะ' ไ!] 
เกิด ใน อบายภูมิ เชน ไป เกิด ใน นรก  จะ ปรากฏ เบ็1 น เปล ๅ 
เพลิง ต่าง  ‘ทุ  ให้ เห็น  เห็น เบน ไฟ ที่ ลุก ขํ้น โชติ ช่วง  ไฟ 
อ* น น1 น ท่านกล่าว ว่า เบน1 ไฟ นรก  ปรากฏ เกิด ขน ใน จุด ชฎง 
ผู้ ใกล้ จะ ค* บน น  แล้ว เมื่อ จุ คด* บก็ย่ อม จะ ไป สู่ ตาม กติที่ เห็น 

บุคคล ที่ จะ ไป เกิด  เบน เปรต  เบน  อสุรกาย  น่น  จุะ 
ปรากฏ เบน ๓ เบน บืา หรือ ภูเขา อ' นมืด มิด ให้ เห็น  ล้า หาก 
ว่า กตินิ มิค ต่าง  ๆ  ปรากฏ เบน ชาย หาด เบน ลำ นา ให้ เห็น 
กิแส คง ว่า  ส* ฅว์ผู้ ที่ ใกล้ จะ ตาย น8 นจะ ไป เกิด เบ็๋น ส* ฅว่เ ดร* จุ 
ฉาน ประเภท ใด ประเภท หนึ่ง อย่าง แน่ นอน  อ' น่นึ่เ บ็๋น 
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คล เมื่อ คอน ที่ ใกล้ จะ ด* บ 

ทีนึ่ ถ้า หากว่า ผ้นํน จะ ไป สู่ สุก ติ ภูมิ  เช่น ผู้นน จะ 
กลํบ มา เกิด เบน มนุษย์ อึก  ท่านกล่าว ว่า กตินิ มิค ค่าง  ๆ 
เหล่า นจะ ปรากฏ  เกิค ขน, ให้ เห็น คือ  บาง ที  เห็น  เบน  กรร ภ 
ชอง มารดา  บาง ที เห็น เบี่น เก รอง ประ ดบป ระดา ภาย ใน 
ห* อง ที่ฅน เอง จะ ไป เกิด  ถ้า หากว่า ส' ตว์นึ่ นจะ ไป เกิด ใน เท ว 
โลก ใน เท ว ภูมิ ห* าชน ภูมิ ใด ภูมิ หนึ่ง  ก็ จะ ปรากฏ เบ็น วิมาน 
ปรากฏ เบ็๋น เทพ บุฅร เทพ ธิดา ค่าง  ๆ  มา แวด ล* อม  เบ็เ นอ* น 
มาก 

นึ่เบ็๋ นก ติ นิมิต ของ บก กล  ที่ จะ ไป เกิด ใน ชาติ  หนำ 

เมื่อ กน เรา ใกล้ จะ คาย ย่อม มี กรรม  กรรม นิ มิค คติ 
น้มิฅ ร  ท, ง์สา ม ประการ นํ้ ปรากฏ เกิด ขน ภาย ใน จิต  โดย อำ 
นา จ ของ การ กระทำ ของ คน  กรรม ใน อดีต น5 น แหละ บ* น ดาล 
ให้ เกิด ขน  ถ้วย เห ฅนึ่จิ ค ของ บก กล เมื่อ คอน ใกล้ จะ คาย 
จึงเ ศร* าหม อง หรือ ผ่องใส ถ้วย อำนาจ ของ กรรม  กรรม นิมิต 
กตินิ มิค  ทำ ให้ จิฅข อง บก กล เมื่อ คอน ใกล้ จะ คาย น1 น เกิด 
การ ผํนแปร ไป คาม อำนาจ ของ อารมณ์ ค่าง  ๆ  ที่ มา ปรากฏ 
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ฉะ นน  เม อ บุก กล เรา ใกล้ จะ ฅาย อย่าง น  เรา จะ 
สง เก ต ได้ ว่า  ปฏิกิริยา  ของ  บุก กล เมื่อ ใกล้ จะ ตาย  น8 น  มี ไม่ 
เห มอน กน  บาง กน ตายอย่าง สงบ  และ ก็ ตายอย่า งยํ้ม 
แยม แจ่ม ใส กลาย  บุ  กบ ว่า อม ยม ตาย  แต่ บาง กน ตาย 

ควย หนา ตา บูคเ บยว  บาง ทีก็ ตา เหลือก กล* บ ไป กล* 'บ มา 
บาง ทีก มือ ไขว่ กวา อากาศ  แส คง กิริยา ต่าง  บุ  น่า กล* ว 
มาก ที่สุค 

พฤติการณ์ ต่าง  บุ  ที่ ปรากฏ เกิด ขน ใน บุก กล เมื่อ 
ตอน ใกล้ จะ ตายอย่า งน็  ถ้า เรา ศึกษา สภา ว ธรรม จาก ค*' มมีร 
ทาง ศาสนา อย่าง น แล้ว  เรา จะ เห็น ได้ ว่า ปฏิกิริยา ที่ ปรากฏ 
ออก มา เมื่อ ตอน ใกล้ จะ ตาย นํ้น  ถ้วน แล้ว แต่ เบึน  จิฅฅ ช รูป 
ทํง สั้น  ถ้า หากว่า จิต ของ ผู้นํ้น ได้ รบ อารมณ์ ที่ ไม่ ดี  รป 
ต่าง  บุ  ที่ ปรากฏ ออก มา  ก็ ย่อม  จะ ส่อ  พฤติการณ์ ที่ ไม่ ดี ให้ 
ปรากฏ ตาม  หล' ก วิชา ทาง แพทย์ กล่า วก* นว่า เบ็๋น อาการ 
สบ สซ่' ม ของกล้าม เนอ  แต่ ใน ทาง ศาสนา ท่าน เรียก สภาวะ 
อย่า งนํ้น ว่า  จิฅต ช รูป  คือ  รูป ที่ เกิด มา จาก จิต เบ็่น สม ฏ 

5าน 
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ใน ทาง ธรรมะ ท่าน ชไว้ ที เคียว  ว่า กน เรา จะ ไป สู่ 
สุก ค้หรื อ ทุก กก็ใ ห้คูฅ รง ที่จิฅ เมื่อ คอน ใกล้ จะ คีบ นี่  และ ก็ 
คอน  น  เอง  เบน คอน  ที่ กน ใกล้  จะ  คาย น  เกิ กก วาม สำนึก 
ขน ว่า  กวา ม ช' ว ที่ฅน เอง เคย สะสมมา เบน เวลา ชำ นาน น น 
มื  ผล อย่าง  นึ  กวา มคีที่ กน เอง เกย  สิง สมมา ม* น  ก็มื ผล  เบน 
อย่า งนึ  เหมือน กน  จะ เห็น ผล ของ กวา มคีก วาม ช' วที่เ รา 
ประกอบ ลง ไป นํน ช* ก เจน ก็ เมื่อ คอน ที่จิฅ ใกล้ จะ คีบ นี่ แหละ 

ฉะ น1 น  บุก กล ที่ สะสม กรรม ชำ มาก  อำนาจ กวา ม 

ชำ ที่ฅน เอง เกย กระทำ มาน, น  ย่อม ไป กลบ น กาล ให้ เอา 
อำนาจ กรรม มา เบน อารมณ์ เบน เหตุ ให้ กรรม นึมิก  และ 
กฅินึ มิค ที่เบ็ 'นอ กุศล ปรากฏ เถิก ขน ภาย ใน จิต  และ เมื่อ น, น 
ย่อม จะ เบน การ  สาย เกิน ไป เสีย แลำ สำ ห ร* บบก กล  นึนที่ จะ 
กลบ คำ ใหม่  หรือ ประกอบ กรรม คีเพื่ มเฅิ ม' ใหม่  เขา เหล่า 
นํน จะ ป่าย หนำ ลง ส่ทฺก ดิภมิ  จะ ป่าย หนำ ลง ส่อ บาย ผืาย 

*1  I  ะ  ข  1  จ!/'1'  จ,*  I  ะ  จข  ,3  8* 

เกย ว เทา น น  และ น น แหละ สฅว่ เหลา น น จะ สา นก ขน มา 
ไค้ ว่า กวา มมำ เมา ค่าง  ๆ  ที่ฅน เอง เคย มือ ยู่ ใน โลก มนุษย์ นี่ 
ม*' นมื ผล เบ็๋น เกรึ่ อง คอบ แทน  และ คน เอง จะคี อง ทน ทุกข์ 
ทรมานอยู่ ใน อบายภูมิ เบน เวลา ชำ นาน 
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กน ที สง สม แฅ่ กรรมดี  อยู่ เสมอ  "I  น* น  ก็  ย่อม  จะ 
รน เริง  บน เทีง ใจ ว่า ผล  ของ กรรมดี  ที่ เรา  ประกอบ  มา เบน 
เวลา ชา นาน นน  มน กำ ล* ง ให้ ผล แก่ เรา แล้ว 

เพราะ ฉะ น* น เมื่อ คดี ของ กน มีเบ็ 'น เช่น น์  ประ- 
เพณี ชอง พุทธ ศา สนิก  จึง ถือ  อย่าง  เคร่ง กร* ก  เหลือ เก็น  ว่า 
กน เรา ทุก คน เมื่อ คอน ใกล้ จะ คาย น* นจะ ค* อง เตือน สดี  จะ 
ค* อง กอย ชหน ทาง ไว้ ให้ 

การ เตือน สดี  ของ บุก กล  เมื่อ  คอน ใกล้ จะ ฅาย น* น 
บาง แห่ง ก็ นิมนต์ พระ ไป เทศน์  บาง แห่ง ก็ นิมนต์ พระ ไป 
ให้ ศีล  บาง แห่ง ก็ นิมนต์ พระ ไป กอย เตือน สดี  แสดง 
ธรรม  ะ ให้ แก่ ผู้ ใกล้  จะ คาย น์  เกิด กวา ม  รู้สึก สำนึก  ชํ้น  แล* ว 
ป ฏํบํค คาม ธรรมะ  บาง ที กน พง ไม่ สามารถ จะ พง ได้ ยิน 
ก็ เพียง ให้ เห็น พระ ก็ พอ แล* ว  อย่าง น* อยที่ สุด ก็ ทำ ให้ จิต ของ 
บุก กล เมื่อ คอน ใกล้ จะ ตาย น์นเ กิ ดก วาม สุข ขํ้น ว่า  คน เอง 
ได้ เห็น พระ  แล* วก็ ยึด เอา พระ น์เ บน สรณะ เบ็1 นที่ พึ่ง ได้ 

ฉะนั้น  ท เรา ม ประ เพ ก เกา รบ อก หน ทาง เ ตอน 

ฝ็ติแ ก่ผู ตาย ให้ นก ถงหุ ท ธคุ ล/  ธรรมคุณ  ตัง ม คุณ  นั้น 
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จด มุ่ง หมา ยก็เ พอ จะ ให้ จด ของ บุคคล เม อ ดอน ใกล้ จะ ดับ 
ม่ อารมณ์ ท เบน กุศล อัน นย่ด เอา ไว  ถ้า หากว่า จด ไม่ ใ เด 
อารมณ์ ท เบน พุทธ  ธรรม  ดัง ฆ  ก็ อาจ จะ ไป ย่ด อารมณ์ 
ท เบน อกุศล  ใน ขณะ นั้น เม่อ จด ดับ ก็ ย่อม จะม่ ทุคติ เบน 
ไป ใน เบ อง หน้า  เพราะ ฉะนั้น  การท เรา สอน หรอ เ ตอน 
สติ ให้ คน ท ใกล้ จะ ดาย ม่ อารมณ์ ท เบน กุศล อย่าง น  เท่า 

ดับ เบน การ ช่วย ชาด  บุคคล เม อ ดอน  ใกล้ จะ ตาย  ให้ ไป สู 
สุคติ  เรา จงม่ ประ เพฌ การ ขหน ทาง เข่น น ขน. 
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สิง ท เหลือ 

เมื่อ ไค้ พูด ถึง เรื่อง กน ที่ฅก อยู่ ใน ภาวะ ที่ เรา เรียก 
ล่น ว่า กำ ล่ง  เผชิญ กบ  ความ ฅาย  และ  ไค้ พูด ถึง  เรื่อง 

อารมณ์ ที่ ปรากฏ ขน ภาย ใน จด ของ บุคคล เมื่อ จิฅ ใกล้ จะ ด* บ 
ให้ ท่าน ท, ง หลาย ไค้ ทราบ ไป แล้ว  สำ ห ร*, บ ตอน นก็ จะ พูด 
ถึง เรื่อง ที่ ภาย หล* ง จาก การ ดาย สน สุด ลง แล้, วด่อ ไป 

กน เรา ทุก กน ที่ เกิด มา เมื่อ กาย แล้, วน น  ย* ง ทอดที่ ง 
สง ต่าง  ทุ  ไว้ ให้ กน ที่ ย* งไม่ ตาย ขบ คิด ล่น  อีก มาก  เบ็1 น  การ 
บาน  ล่า หากว่า เรา ไป งาน ศพ เรา ก็ ม*, ก จะ ไค้ กคิ ด่าง  ทุ  เอา 
มา คิด เบน การบ้าน เสมอ  ทุ  ยก เว่, นแด่ เรา จะ ไม่ ล่ง เกด เอา 
ใจ ใส่ เท่า นน 

โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง ธรรมดา คน เรา ทุก กน  เมื่อ 

ตาย แล้ว ไม่ ใช่ จะ ที่ง แด' คติ ธรรม ให้ ขบ คิด เท่า นํ้น  ย, งที่ง 
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กวา มวิป โยก โศก เศร้า มาก มาย ให้ แก่ บุก กล ผู้ อยู่ ภาย หล* ง 
อีก เช่น  ลำ พ่อ แม่ ฅาย ลง  ลูก เก่า ก็ ย่อม เศร้า โศก โศกา 
ญาคิ สนิท  มิฅร สหาย  ก็ ย่อม  จะ  มี  กวา ะ)  เสียใจ ใน การ  พล*, ก 
พราก จาก กน  เพราะ ฉะนึ่ นเพึ่ อ ทุก กน ที่ ดาย ไป แล, วจะ ได้ 
ทง ทุก สง ทุกอย่าง ให้ กน เบน  ทุ  รุ่น หล* งชบ คิก ก', น บ้าง  คน 
โบราณ  จึง ได้ จ*, ด  ปร  ะ เพณี  เกี่ยว แก่  กวา มฅา ย  ขั้น  มาก มาย 
หลาย ประเภท ก่ว์ย ก่ นิ 

ประเพณี  เหล่า นึ่น  ได้ แทรก กด้ ธรรม  อ', น มาก มาย 
ให้ พวก เรา ขบ คิก  เช่น ภาย หล* ง จาก การ ฅาย สีนสุ ดล งแลํ ว 
เรา ก นำ ศพ นเ กบ ไว้ ใน สถาน ที ใด ที่ หนึ่ง  และ โกย เฉพาะ 
อย่าง ยื่งญ าฅิท ง หลาย เหล่า น้น  ก็ ทำ หนำ ที่พิ ท*] ก่ษ  ร') าษา ศพ 
ท่าน เรียก ใน  ทาง  ประเพณี ว่า  การ ร*, กษา ศพ  หรือ  การ เผา ผี 
โกย เฉพาะ การ  เผี าผีนึ่  ผู้ที่ ทำ หน้าที่  จะ ก่อ ง เอา ผ่า ก สุม  ศพ 
ให้ มิค  เฅ่อี รษะ ถึง ปลาย เท่า แล, วก็จ ะก่' อง จุก ไฟ ไว้ หน้า 
ศพ ควง หนึ่ง  นี่ พูด ถึง ฅาม ชนบท  ลำ ใน พระ นก รนึ่ 
ไฟ พ้ามี สว่าง ไสว จึง ไม' ค่อย จะ จำ เบน เท่า ใกน้ ก  และ 

ประ การท สาม  ที่ ถือ ก*! แ  มาก  ที่ สุก  ก็กือ  กอย ระ วง  แมว มี ให้ 
กระโดก ข้าม ศพ 
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ท กน โบราณ บอกว่า ให้ กอย ระ ว' ง แมว มี ให้ กระโดด 
ขาม ศพ น เขา ถือ กติ ว่า  กำ หากว่า ศพ ใด ถก แมว กระโดก 
ขาม เขา ว่า ศพ นึ่น จะ คุ  จะ คุ จริง หรือ ไม่ ก็ ไม่ ทราบ  แก่ 
ท่า นก หาม เอา ไว้ แล ว  ใน ทาง ประเพณี แล* ว เรา ก็ ถือ ก่น 
อย่าง เคร่ง กรด ที เดียว  อํนนํ้ เบน ประเพณี การ เผา ศพ 

ถา หากว่า ศพ นึ่น ตาย ใน คืนนึ่  เช่น สม มุดี ว่า ตาย 
ตอน กลา งกืน  รุ่ง ขน เช่า ญาติ ก็ จะ ต* อง ท่า การ ชำระ ศพกํ น 
เบน การ ใหญ่  การ ชำระ ศพนึ่ กร, ง แรก ก็ ชำระ ต* วยนึ่ าอุ่น  ‘คุ 
เพ อ ให้ ศพ นึ่น สะอาด สะ อำ น ขั้น  เมื่อ ล่าง อํว์ย นา อุ่น เส รืจ 
แล* วก็ อาบ ควย นา เย็น อีก ที หนึ่ง  ใน สม ย ก่อน ใช้ ผิว มะ- 
กรูด ฟอก ร่าง กาย  แล่ วก็ ล่าง ให้ สะอาด  ตำ ข มื่น ช่น สด 
กํบ ผิว มะกรูด ทา ให้ ท' วอีก กรง หนึ่ง  โกย เอา สี่ งทํง์ หลาย 
เหล่า นึ่ไป ข* ดให้ สะอาด แล* วก็ ล่าง ที่ง 

ใน ตอน นึ่ไท ย เรา มี ประเพณี อยู่ อย่าง หนึ่ง  สำ หรไ 
ลูก หลา นทว  ๆ  ไป ก็ คือ  ม* ๆ, จะ หา ผ่า สี ขาว ตด เบน สี่ เหลี่ยม 
ไป ซบ  ที่ ผา เท่า  ผา มือ  ของ  ผู้ ล่วง ลบ ไป แล* ว  เอา ไว้  สก การ 
บูชา  อํนนึ่ หมาย ถึง ศพ ที่ อาวุโส ที่ ลูก หลาน เกา รพ นบ ถือ 
มาก 
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ภาย หล* ง จาก การทำ กวา ม สะอาด ศพ แล ว  จึง ไค้ 
ทำ การ เชอ เชิญ แขก เห รื่อ  หรือ  ญาฅิ สนิท  มิฅร สหาย  มา รก 
นาศ พเบ็๋ น' พิธีการ อีก กรง หนึ่ง  สำ ห ร* บ การ อาบ นำ ศพ 

ให้ สะอาด น่ไม 'จ* ด เบน พิธีการ 

บญ หา มีฅ่อ ไป ว่า  ทำไม กน เรา ทุก กน รืงฅ อง มี 
การ รด น่า ศพ หรือ อาบ นา ศพ  ซึ่ง กวา ม จริง กน ฅาย แล วก 
แล้ว ไป  จะ ล้อ ง ไป ทำ กวา ม สะอาด ทำไม กน  ทำ ความ 
สะอาด ก็เ ท่าน น แหละ  อีก สอง สาม วน ก็ เห มีน เน่า แล้ว 

เรื่อง  การ  อาบ  นา ศพ  น็  เรา  ถือ  กฅิ  มา  จาก  พวก 
พราหมณ์  เท่า ที่ชำพเ จำ ไค้ เล้า เงื่อน มาน นกือ  ธรรมดา 
พวก พราหมณ์ พอ ดาย แล้ว ก่อน จะ เผา  เขา ม* กจะ เอา ศพ 
ไป ล้าง ใน แม่ นา กง กา แล้ว ก็ ลาก  ขน ที่ฅลึ ง  ทำ การ  เผา ล้น ที่ 
เมือง พารา ณ สี ริม ผง แม่ น่า กง กา  กอง ไฟ ที่เก็ ดขํ้น ริม แม่ 
นา กง คาน  ท่านกล่าว ไว้ ใน ทาง ประ ว่ฅศ าสฅ รืว่า หลาย 
พํนบี่ แล้ว' ใม่ เกย ด* บ เลย  เพราะ ศพ ของ ชาว ฮินดู น่น จะ 
ล้อ ง' ใป เผา ก* นที่ น' น่ หมด  ก่อน จะ เผา ก็ เอา ศพ ไป ชุบ นา 
ชุบ นา เสร็จ แล้ว ก็ เอา ขน มา เผา  ที่ เอา ศพ ไป ชุบ นา ใน 

แม่ นา กง กาน น  พราหมณ์ ถือ ว่า เบน การ ชำระ ล้าง บาป 
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เบน การ ชำระ มลทิน ฅ่าง "I ของ ผู้ ตาย ให้ หมด สั้น ไป แล ำผ้ 
ตาย น นก จะ ได้ ขน สวรรค์  เรา อาจ จะ เอา คติ อ* นนึ่ มา ใช้ ก็ ได้ 

แต่ ที่ เรา  ชำระ ศพ  ของ ผู้ ตาย นน  มิ ใช่  ชำระ  ความ 
สะอาด หรือ บริสุ ทธี ทาง ใจ ให้ แก่ ผู้ ตาย  เพราะ ตาม คติ- 

ธรรม ทาง พุทธ ศาสนา น่น  กวา มช่ ว' ร่าย  ท่ง มวล ไม่ ใช่  อย่ที่ 
ร่าง กาย  ความ ชำ ร่าย หรือ บาป กรรม ต่าง  พุ  นึ่น อยู่ ที่ จิต 
การที่ เรา เอา นา มา ขด สี ร่าง กาย ให้ สะอาด  เพื่อ ให้ ผู้ ตาย ไป 

สู่ สุคติ นํ้นย่ อม จะ กระทำ ไม่ ไค้  นอก จาก เรา จะ สร่าง บุญ 
สร่าง กุศล เพื่อ ชำระ จิต ใจ ให้ ผ่องใส เท่า นน  เพราะ ฉะ น1 น 
คติ การ อาบ นา ศพ หรือ การทำ ความ สะอาด ศพนึ่  เท่า ที่ 
ล้น นิ ษ ฐาน คู  ก็ กง จะ สืบ เนื่อง มา จาก พวก พราหมณ์ อย่าง 
แน่ ที เดียว  ภาย หล้ง จาก น่นก็ มี พิธี เบน ทาง การ  คือ การ 
รด นา ศพ  การ รด น* าศพ นึ่ก็เ ชั้อ เชิญ ญาติ สนิท มิตร สหาย 
มา เบน ผู้ รด นื่า 

แต่ ก่อน จะ ถึง การ  รด นื่าศ พนื่น  เรา ไม' ควร  จะ ผ่าน 
พิธีการ อีก ตอน หนึ่ง ไป เสีย  คือ เรื่อง พิธีการ แต่ง ตำ ศพ 
การ แต่ง ตำ ศพนื่ เบ็1 น เรื่อง ที่ แปลก ประหลาด อีกอ ย่าง หนึ่ง 
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ธรรม กา กน เรา ทุก กน  เวลา จะ หวี ผม  ก็ หวี ไป ขำ ง หล' ง หมก 
แก่ ว่า พอ กาย แล้ว ท่าน หวี ไว้ เพียง เสย ว เดียว  คือ หวี มา 
ทาง ขำ ง หนำ กรึ่ง หนื่ง หวี ไป ทาง ขำ งหล้ งก รึ่งห นง  พอ หวี 
เสร็จ แล้ว หวี ที่ หวี กน กาย นึ่นก้ อง ห* กทง กำ ย  แล้ว การ ห' ก 
หวี นน ท่าน จำ ก* ดให้ เลย ที เดียว ว่า ก้อง ห*, ก สาม ท่อน  ห* ก 
ท่อน ที่ หนึ่ง กน ที่ ห* กน, นจะ ก้อง บริกรรม ใน ใจ ว่า  อนํจ จง 
ห* ก ท่อน ที่ สอง บอกว่า  ทุก ขิง  ท่อน ที่ สาม ว่า  อนต ตา 
แล้ว ก็ เหวี่ยง หวี นนทํ้ ง ไป 

ล้น นี่เบี่ น การ แก่ง ตำ ศพ ตำ ย การ หวี ผม  ส่วน ใน 
ที่ อื่น  ๆ  เช่น การ นุ่ง ผ้า ศพ  การ นุ่ง ผ้า ศพ นึ่ห มาย ถึง ว่า 
การ เปลี่ยน เสํ้อ ผ้า ใหม่  ส่วน มาก นิยม ใช้ ผ้า ขาว  แล้ว ก็ 
ที่ แปลก ที่สุค ก็ คือ ว่า เวลา เรา ยำ ไม่ ตาย  เรา นุ่ง ผ้า เอา ชาย 
พก ไว้ ขำ ง หนำ  เวลา ใส่เ สอ เรา ก็ เอา รำ กระ กุม กล' กไว้ ขำ ง 
หนำ  แก่ พอ ตาย แล้ว นี่ เวลา นุ่ง เขา เอา ชาย พก ไว้ ขำ งห ลำ 
ใส่ เสั้อ ก็ เอา กระ กุม กล* ดไว้ ขำ งห ลำ  กล้า ย  ๆ  ก* บ เวลา นี่ 
ขอ โทษ เถอะ  เวลา นี่ที่สุ ภาพ สตรี แก่ง กาย ก้น เช่น  มี การ 
ผ่า กระโปรง ขำ งหล้ ง ผ่า เสั้อ ขำ งหล้ งก ล้า ข  ทุ  การ  แก่ง ตำ 
เๆพ ใน สม* ยก่อฺ น  เหลือ เกิน ที เดียว 
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ที่ เรา นุ่ง ผ่า กลบ หน้า กล* บห ล่ง ก* น อย่าง นํน  เบน 
การ ช ให้ เห น ว่า ทุก กน ที่ เกิด มา นิด ำย อำนาจ ของ กวา ม เห็น 
ผิก  หรือ กำ ย อำนาจ ของ ส* กก ายทํ ฎ^'  จง ทำ ให้ กน เรา นิ 
เกิด บ่อย  ทุ  ก่อ ง ท่อง เที่ยว อยู่' ใน' รัฏฏ สงสาร  โดย มี อวิชชา 
กือก วาม ไม่ ร้บี่ด หนำ บิ1 ดหล่ งอ ยู่ และ กน เรา ทุก กน ที่ เกิด มา 
แล วก็ก่ อง ไป สู่ ภาวะ อย่าง น, น  เพราะ ฉะ น8 นจึง นิยม เอา 
ชาย พก ไว้ ข้าง หล* ง  แลำ ก็ เอา ลูก กระดุม กล* ดไว้ ข้าง หล* ง 

เรื่อง การ แก่ง ดำ ศพ อย่าง นั้ได้ กลาย มา เบน แฟ' ชน 
ของ การ แก่ง กาย สฅรื ใน ยุ กบ จุ จุบ* น  อา จุจุะ ไม่ ทราบ 

ก็ ได้ ว่า  ประเพณี การ แก่ง กายอย่า งนั้ก วาม จริง แลำ เบน 
การ แก่ง กาย สำ หรบ กน ฅาย  เรา ก็ เลย ไม่ ถือ  แก่ กด ว่า 
ล่า กน โบราณ คน แก่  กน เฒ่า ที่ ท่าน รู้ ประเพณี ดี  แก คง จะ ถือ 
เหมือน ล่น  1  ' 

แก่ พวก เรา ใน บจจุ บ่น นิ ไม่ ถือ ก็ ไม่ เบน ไร  เพราะ 
ล่า ถือ แล ำก็ อาจ จะ ไม่ ค่อย สบาย ใจ  จะ เบน การทำ ลาย 

กวา ม สวย งาม บาง สิ! ง บางอย่าง ที่ เรา พอ ใจ ก็ ได้  เพราะ 

แฟช นอ ย่าง นน  ทุก คน กำ ล่ง นิยม กน อยู่  หาร ไม่ ว่า เบน 
แฟ ชน สำ หรข กน ดาย โดย เฉพาะ 
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ผ้า ที่ นุ่ง ศพ น1 น  เรา ใช้ ฟ้า ขาว ก* นเบ็๋ น ส่วน มาก 
ที่ ใช้ ผ้า ขาว น1 น เบน การ บ่ง ชให้ เห็น ว่า  กน เรา ทุก คน เกิด 
มานึ่ ย่อม จะ เกิด มา จาก ความ ไม่ บริส ท ธ เบน เห ทุ  เบน บจจ ย 
จึง ทำ ให้ เรา ท่อง เที่ยว อยู่ ใน ว* ฏิฏะ 

เพราะ ฉะ น8 น  เมี่อ ทุก กน  ปรารถนา กวา ม  บรีสุ ทธ 
แล้ว ก็ ควร ที่ จะ ชำระ จิฅ ใจ ให้ หมด จด เหมือน ผ้า ที่ ขาว สอ าก 
ปราศจาก มลทิน เพราะ  คำ ว่า ผ้า ชาว นึ่น  เบ็๋น  เกรึ๋ อง หมาย 
ของ ความ บริสุ ทธ  ล้า หากว่า เรา ทุก กน ปรารถนา ความ 
บริสุ ทธื้ แล้ว ก็ จง ชำระ จิต ของ เรา ให้ สะอาด บริสุ ทธ  ทุ จด* ง 
ผ้า ขาว ที่ นุ่ง ศพ นึ่น 

เมึ๋อ เอา ผ้า สี ขาว ไป นุ่ง ศพ เรียบ รํอย แล้ว  เรา ก็ แท่ง 
กาย ท* บ่ อีก ที หนึ่ง  -  เครื่อง แท่ง กาย ชั้น นอก นึ่อา จ จะ สวม ใส่ 
เสีอ เหมือน อย่าง ที่ พวก เรา แท่ง ก* นอ ย่าง ธรรมดา  เช่น 
อาจ จะ นุ่ง กางเกง ใส่ เสั้อ ชั้น นอก  จะ แท่ง ดำ หรูหรา แก่ 
ไหน ก็ แท่ง ได้ กาม ปกติ ธรรมดา  แท่ ชั้น ใน นนล้ อง เอา 

ชาย พก ไว้ ล้าง หล้ง  กล้ด กระ ทุม ไว้ ล้าง หล้ง หมด ที่งส อง 
ล้าน 


ไม่ ขด สน 


ผ้ใด  มี ความ เชีอ ใน ตถาคต  ตํ้งม่ น 
ไม่ หวน ไหว  มีศี ลอน ดี งาม  อ นพ ระ อริยะ 
ชอบ ใจ  สรรเสริญ  มี ความ เลื คม ใส ใน 
พระ สงฆ์  และ มี ความ เห็น ที่ ตรง  บ ณ ฑิต 
ที่งห ลาย กล่าว ผู้ น น' ว่า  เบน คน ไม่ ขด สน 
ชีวิต ของ ผู้นน ไม่ เปล่า ประโยชน์  เพราะ 
เหตุ นนผู้ มีบญ ญาเ มือ นึก ถึง คำ ส, ง สอน ของ 
พระ พทธ เจ8 าท2 ง หลาย  พง ประกอบ ศร ทธา 
ศีล  ปสาท ะ  และ ความ เห็น ใน ธรรม 
เนือง  ๆ  เถิด  ฯ 

(สุก กํนก บี่ฎก  ยึง์กุ กก รนึ กาย  บ ญ1 8ก นึบา ก) 


๖ 


ฮโห สิ กรรม 

ภาย หล* ง์ จาก การ แก่ง ศพ เสร็จ แล่' ว  จึง มี การ รด 
นา ศพ ก่อน  เวลา แขก มา ก็มี การ จ* ดศพ ให้ เรียบ ร้อย  แล่' ว 
ก็ เอา มีอ ไป พาด ไว้ ที่ ปาก ข้น ลูก โค  ๆ  เมื่อ แขก มา เอา นี่า 
หอม รด  น1 านี่น ก็ จะ ไหล ลง ใน ภาชนะ ที่ รอง ร’ บ เอา ไว้  อ*' น 
นั้เ บน พิธี รด นา ศพ 

การ รด นาศ พน ข้าพเจ้า เกย นึก อยู่ เสมอ ว่า  ม*' นมี 

ประโยชน์ อะไร ขั้น มาบ*' าง  ความ จริง แล วก น โบราณ ท่าน 

จ* ด พิธีการ รด นา  ศพ นึไว้  เบน ประโยชน์ แก่  ผู้ที่ ย*' ง ไม'  คาย 

โดย เฉพาะ  สำ หรบ ผู้ คาย นี่ นไม่ มีบญ หา  คือ ไม่ สามารถ 

จะ ร* บ ประโยชน์ อะไร เลย  เรา เอา นา หอม หรื ธนี่า อบ ชนิด 

ใด ชนิด หนึ่ง ไป รด  กน คาย ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ทราบ หรือ จะ 

พน คืน ชีพ ขั้น มา ได้  กน เบ็1 น  ๆ  นี่ แหละ  เบึ นผ้ที่ ได้ ร* บ 

.1*', 

ประ! ยชน่ มาก ท สุด จาก พ ธน 


(3เ 


ธรรมดา กน เรา ขณะ ที่ ย* งไม่ ตาย  เมื่อ ชีวิต มี ความ 
ส* มพํน ธ์ก* นอยู่ เสมอ นึ่นถึ ย่อม เบน  เหตุ อ* น หนึ่ง ให้  กระทบ 
กระ ท' งก' นขั้น  บาง ที ใน ระหว่าง ผู้ฅา ยก* บกน ไม่ ตาย น 
อาจ จะ กิน แหนง แกล ง ใจ ซี่ งก* น และ ก* น  อาจ จะ โกรธ แกน 
เคือง ขุ่น หรือ ผก อาฆาต  พยาบาท ซึง  กน และ กน มา ชา นาน 
แล- ว  กรน เมื่อ คน น1 น ตายลง แล* วิ  เรา จก พิธีการ รด นา ศพ 
คืจึง เบน การ ให้ อโหสิกรรม แก่ผู้ ตาย ไป แล่ วิ น* น เอง  เช่น กน 
ที่ ย* งไม่ ตาย ย* งผูก โกรธ ผู้ฅา ยอย่  นึก ถึง ผู้ ตาย กรง ใด จิต ใจ 
เกิด พยาบาท ขน  เมื่อ ไป รด นา ศพ แล่ วิ เรา ให้ อโหสิกรรม 
ก* น  ผล สุด ทำ ยก น ที่ ย* ง์ไม่ ตาย น น แหละ เบน กน ที  ไค้ ร* บ 
ประโยชน์ มาก ที่ สุก  อย่าง น* อยที่ สุด กน ที่ ย' งไม่ ตาย น1 นก็ จะ 
มีก วาม สุข มาก  เบ็1 นก วาม สุข ที่ เกิด จาก การ ไม่ ผูก พยาบาท 
ฅ่อผ้ หนึ่ง ผ้ใก  เพราะ ว่า การ ผูก พยาบาท ต่อ ผู้ หนึ่ง ผู้ใค นึ่น 
เบน เหตุ ทำ ให้ จิต ใจ เดือด รอน กระวน กระวาย จน หาก วาม 

สุข ไม่ ได้ 

บาง กน ได้  ผูก พยาบาท  อย่าง แรง  กล่า ถึง  ก* บ สบถ 
ออก มา ว่า  ตาย แล* วิ จะ ไม่ ยอม เผา ผี เผา ศพ ก* นที เดียว  แล่ วิ 
ก็ ไม่ ยอม เผา จริง  ๆ  ที่ ไม่ เผา น่ะ  ไม่ ใช่ จะ ทำ ให้ ผู้ ตาย ไป 


๔๔ 


กก นรก  แก่ กน ที่ ไม่ ไป เผา น' น แหละ เบน กน ที่ฅก นรก 

เอง ละ  กก นรก ทํ้งเ บ็๋น ด้วย 

1 

ที่ ว่า กน ไม่ ไป เผา ศพ บก กล ที่ เกย โกรธ เกือ งก ไ ฌา 
จะ ฌ็๋นผ้ กก นรก เอง น8 น  ท่าน ท่งห ลาย โปรด พง ให้คี  ๆ 
ธรรม กา กน เรา ที่เกิ กก วาม โกรธ ขํ้น ภาย ใน จิก  หรือ เกิก 
ผุก โกรธ ขน ภาย ใน จิฅที่ เรา เรียก ก' นว่า พยาบาท น1 น  กน  ๆ 
น8 นจะ หาก วาม สุข ไม่  ได้  จะ ขืน จะ เดิน จะ น' งจะ นอน ไม่ มี 
กวา ม สุข เลย  มน จะ มี ความ สุข ได้ ที่  ไหน  พอ นึก ถึง กน ‘ๆ 
น8 น ชน มาก ราว ไร กวา ม โกรธ ก็ เกิด ขํ้น  จิก ใจ ของ เขา ก็ ขุ่น 
ม* วอ ยู่ หลอด เวลา  และ ผล สุด ท่า ยก วาม ทุกข์ ทรมาน อ* นน 
ก็ ผง อยู่ ใน จิก ใจ  ถ่าย* ง์ไม่ สามารถ ละ ความ พยาบาท ได้  ก็ 
ไม่ ต่าง อะไร กบ บุก กล ที่ฅก นรก ที่งเ บึ๋น 

เท รา ะ ฉะ นนข าทเ ซา ปี* เคย พูด อยู่ เสมอ  ๆ  ว่า 
ใคร ที่  โกรธ อีก ลน หนึ่า แล ว ไม่ ยอม เผา ส ทน น  ไม่  ได้ 
ทำ ใหัผ้ ตาย ตก นรก  แต่ คน ห  ไม่  ไป เผา นนแ หละ ปีะ 
กลาย เบน คน ตก นรก เอา  เท รา ะเฃ น คน ท ผก โกรธ 
เอา ไว้  แลว้ ชิต ใปีก์ หมด ความ สุข 


๔๖ 

ดำ หากว่า ปีะที ผู้ หนึ่ง ผูใด เคย สบถ อย่าง น  ก 

^  ^  ^  1/4  ง/ 

ปีง เปล ยนใ ปี เสีย  ไป เผา ไป รด นา สบ ให้ เสียบ รอย 
เบน การ อโหสิกรรม ย่น เสีย ที หนึ่ง  แล วปีต ใปีปี ะ ได้ 
สบาย  คน เรา ทุก คน เกิด มา ใน โลก นึ่อีก ไม กี่ ว* นก ปีะ 
ต, อง หลด พราก ปีาก ย่น ไป  เรา ปีะม่ วมา นง โกรธ มา นง 
ผูก พยาบาท กน อยู่ ทำไม  เรา ควร ปีะใ ห้อ ภย นึ่ง ย่น 
และ กน เสย  แฝืา ทุก คน ก ตาย อย่าง ดา หลบ  ไม่ ตอง 
ม เวร ที ภ* ย์ย่ น ต่อ' ไป  ใน อ นาด ต  ๆ 


4 


๗ 


ไม่ เอา แล1 ว  ! 

\  , 

ภาย ห ล่ง จาก การ รด นา ศพ เสร็จ แล่ ว  ประเพณี 
โบราณ นึ่น มก จะ มี การ คำ หมาก ใส่ ปาก ผู้ ดาฃ ดำ ย  ประเพณี 
การ ฅำห มาก ใส่ ปาก ผู้ฅา ยนํ้  ไม่  ใช่ ว่า จะ' ให้ผ้ กา!] น* น กน 
หมาก  ถา หากว่า คู เพียง เผน  "I  ก็ อาจ จะ คิด ว่า งม งาย 

เห ลึอเ คิน  กน คาย แล่, วจะ กน หมาก ได้ ที่ ไหน  แค่ กวา ม 
จริง แล่, วที่ คำ หมาก ใส่ ปาก ผู้ คาย นน  เขา ค องการ จะ สอน 
คน เบน  คือ กน เรา เมื่อ คอน ยง ไม่ ดาย  แม้ แค่ หมาก ก็ อด 
ไม่  ได้  พอ อก หมาก ส*, กก รึ่งว ไเนึ่ ช้ก จะ หาว ขา กรรไกร แข็ง 
เสีย แล่, ว  แค่ พอ คาย ลง เท่า นึ่นแ หละ  ขนาด คำ หมาก 
ใส่ ให้ ใน ปาก ก็  ไม่ สามารถ ที่ จะ คิน ได้ 

เบน การ สอน กน เบน ให้ เห็น ว่า  ใน ขณะ ที่ เรา ยํง 
ไม่ คาย นนเ รา คิก ส์งใ กสีง หนึ่ง จน ไม่ สามารถ ที่ จะ ละ ได้ เช่น 


(3เ 


เรา ตก สุรา ไม่ สามารถ ที่ จะ ละ จาก การ ดื่ม สุรา ได้  กน แก่ กน 
เฒ่า ฅิคห มาก ไม่ สามารถ ที่ จะ เลิก ได้  กน ที สูบ บุ หรื ไม่ 

สามารถ จะ เลิก สบ บ หรี่ ได้  แก่ พอ ฅาย แล ว ถึง ใ กร จะ เอา 
ไป ใส่ ไว้ ที่ ปาก  สื่งที่ ง หลาย เหล่ านั้ก็ หา ได้ เบน ประ ใย ชน 
ไม่  เพื่อ' ให้ เบ็1 นกฅิ สำ ห ร* บ กน ที่ ย* งิไม่ ฅาย  เรา จึง เลิก 
ประ เพณี ตำ หมาก' ใส่ ปาก กน กาย ขั้น ด* ว่ยป ระ การ ฉะ นั้ 

บาง กน ก็ เอา เงิน ใส่ ปาก ไป อีก  บาง ที่ก ใส่ ไป ตง 
บาท สอง บาท  ที่ เอา เงิน ใส่ ปาก นํ้น ไม่  ใช่ ว่า จะ ให้ กน ตาย 
นนไ ปนํง รถ ราง รถ เมล์ บน สวรรค์  หรือ ว่า จะ น่งร ถ ยนต์ 
ใน นรก  แก่ ก่อ ง การที่ จะ สอน กน เบน ให้ เห็น ว่า  กน ที่ 
เลิก มาน  ขณะ ที่มีชี วิฅ อยู่  จะ มีท ร* พย์ สิน เงิน ทอง มาก มาย 
สก แก่ ไหน ก็ ตาม  ผล สุก ก่าย พอ ตาย แลำ ก็ เอา ไป ไม่ ได้ 
ทุก สี่งทุ กอ ย่าง เบน ของ ประจำ โลก  เรา มี เงิน ทอง ที่ ไหน 
เรา ก็เ  อา ไป ไม่ ได้ แม้ แก่ ใส่ ไว้ ใน ปาก แท้  ๆ  ก็ ไม่ สามารถ 
ที่ จะ เอา ไป ได้  อไเ น เบน การ สอน กน เบน 

หล* ง จาก ที่ เอา เงิน ใส่ ปาก แล้ว  ก็มี การ บี่คห นำ ศพ 
ถ้า หากว่า เบื่น ศพ บรร กา  ศก ค หน่อย ก็ ใช้  แผ่น  ทอง กำ ใ! ก 
ให้ ม้กชิ ก  ถ้า กน สาม* ญ ธรรม กา ทว  ๆ  ไป ก็ม่ ก' จะ1 ใช้ เทียน 


๔๘ 


ไข เอา มา ทำ เบน แผ่น แล วก บี่กท คา ทีวม เๅที่ ปๅฦ ที่ห  การ 
บิคห นาศ พอ ย่าง นม ประ' I ย ชน อยห ลาย อย่า งก*, ว ยก, น  ประ- 
โยชน์ ขน กน ก็ กอ เบน การ!! ดก วาม อุจาด ต่าง  ทุ  กึ อกน 
เรา ถา ตาย แล วทุ กลึง ทุกอย่าง พิกล พิการ ไป หมด  บาง ที 
ปาก อา  บาง ที ก็ฅา ลุก กา โหล  บาง ทีก็ ลืม ดา ก้าง อยู่  ทำ ให้ 
น่า กล ว  ถา หากว่า เรา เอา ลึงใ คลึง หนึ่ง ไป บี่ค เสีย  แล้ว 
สามารถ ที่ จะ ทำลาย กวา ม วิกล วิการ ต่าง  "I  เหล่า นึ่ไก้ 

แต่ การ บก  หน้า ศพ ท่าน  มีก วาม หมาย ไป กว่า น* น 
อีก  กน โบราณ ท่าน ม ก้จะ ทำ อะไร มี ความ หมาย เสมอ  ท่าน 
ว่า ที่ เอา ทอง กำ ก็ดี  ทอง เหลือ งก็กี  เอา นาค หรือ เทียน ไช 
บี่ดห น่า ศพ นึ่น  เบน การ สอน กน เบน ให้ เห็น ว่า  กน เรา 
ที่ มีฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ม' ก' จะ เบ็๋น เห ทุ' ให้ เกด 
อกุศล  อกุศล ต่าง  ๆ  ที่ มน จะ ๓ ด  มัน มัก จะ เกิด ที่ฅา  มัก 
จะ เกก ที่หู  แล้ว ก็ มัก จะ เกิด ที่ ปาก เบน ส่วน มาก  ล้า หาก 
ว่า เรา  บิ1 กฅา บิ1 คหู  บิ1 ค ปาก เสีย ได้  อกุศล ต่าง  ทุ  มัน ก็  จะ ไม่ 
เกิด 

ท่าน ที่งห ลาย กง จะ เกย เห็น ตุ๊กตา ลิงญี่  รุ่เน  ด๊ก คา 
น1 น เขา ทำ เบน รปลื งบี่ก หู บิ1 ก ปาก บี่ก ตา  และ ก็ เกย เห็น กง 
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อย่ บน' โต๊ะ ทำ งาน ท' ว  "I  ไป  ถ้า หากว่า เรา สง I กด I หน แล ว 
เรา จะ เกิด กติ เดือน ใจ  ว่า ทำไม เขา จ็ง ทำ กุ๊ก ดา อย่าง น ขน 
ใน ทา งก กิ ธรรม ทาง ศาสนา น, น  ที ท่าน เอา สง ทงห ลาย 
เหล่า น  ไป บิ1 ดฅา บิ1 ค ปาก บี่ดหุ นน  ก็ เพราะ เหตุ' ว่า ศวา มชว 
ราย ค่าง  ‘ตุ  อกุศลกรรม ค่าง  "I  ม* นจะ เกิด ทฅา  กน เรา ม 
ฅา อยู่ สอง ขำ ง  ส่วน มาก ม* กจะ ใช้ ดา ให้เ บ1 น ประ โย ชน อยู่ 
เสมอ  ๆ 

บาง ทีก็มี ดา อยู่ แลำ แทน ที่ จะ ดูสีง ค่าง  ๆ  ให้ เบน 
ประโยชน์ แก่ ซี : วิด ของ ฅนเ อง  กล* บ เอา ดา นี่ ไป มอง จ, บผิด 
กน โน่น กน นี่  มอง ดู ว่า ใ กร จะ ทำ ผิด อะไร บ้าง  แล วก็ เก็บ 
เอา กวา มผิ ดอน น, นม าวิพ ากบ้ วิจารณ์ ท้น บ้นบ 

ที่ เรา มีฅา สอด  ส่าย หา  เรึ๋อ งก* บ  กน อื่น  อยู่ อย่าง  นี่ 
เสมอ  ๆ  นนเ บน เหตุ ทำ ให้ เกิด อกุศล  ถ้า เรา มำแ ค่จะ จ* บ 
ผิด กน อื่น มาก เท่าไร  ดำ เรา เอง ก็ เสีย ประโยชน์ ของ ฅน 
เอง มาก ขํ้นเ ท่าน1 1 น์  เพราะ ว่า เรา มำม อง กน อื่น ไป  ผล 
สุด ท่า ยก็ ไม่ ได้ มอง ดู ดำ เรา  บาง ที เรา เอง น' น แหละ เบ็๋น 
ผ้ผิด  แค่ เรา มอง ไม่ เห็น  .ที่ เรา มอง ไม่ เห็น น์น เพราะ เหตุ 
ว่า มอง กน อื่น จน เพ ลน ไป  ผล สุด ท้าย ไม่ เห็น ดำ เอง ว่า 


๖๑ 


เบ๊น กน ผิด  กน โบราณ ท่าน รึง สอน ว่า  บี่ด ตา เสย  อย่า 
ไป สนใจ ฅ่อเ รอ งก นอน  พยายาม ดูด* 'ว เอง ให้ มาก  ตก วาม 
บกพร่อง ของ ฅํวเ อง ให้ มาก เข้า ไว้  แล่ว้ ก็ แก้ไข ให้คี ขน 
ก็ จะ มี ประโยชน์ 

เมึ๋อ เรา มีหูส อง ข้าง ก็' จง' ใช้ หู' ให้ เบน ประโยชน์  เช่น 
พง เส ยง ธม มะ ธม โม  พง เสย งก ติ ธร รม จากนก ปราชญ์ ที่ 
ท่านกล่าว  หรือ พง สี่งที่ เบ็๋น สาระ  ไม่ ใช่ มีหูแ ล่วก็ เที่ยว 
พง กน น น นินทา  แล่ ว่ก็ มาบอก กนน์  พง กนน์ นินทา 
แล่ วก็ไ ปบ อก กน โนน  ให้ เขา ทะเลาะ เบาะแว้ง ล่น เล่น 
สนุก  ๆ  หู อย่า งน์เ บน หู หา เรื่อง  แล่, วก็เ บน เห ฅุทํๅ ให้ 
เกิด อศุล กรรมมาก มาย หลายอย่าง ด* ว่ยล่ น 

ส่วน ปาก น์ก็ เหมือน กน  คน เรา มี ปาก ล่า หากว่า 
รู้ จก ใช้ ปาก ให้ เบน ประโยชน์  มํนก็ จะ เบ็๋น เงิน เบน ทอง ขํ้น 
หรือ เบ็๋น เหตุ ทำ' ให้  เกิด กวา ม  สุข ท ง ส่วน ต,' ว และ  บุก กล อื่น 
ทีนั้ ล่า หากว่า  มี ปาก แล่ ว  ไม่ รู้ จก' ใช้ ปาก ให้ เบ็๋น  ประ โยชน์ 
แทน ที่ จะ ใช้ ปาก พูด ใน สี่งที่ เบน สาระ  เรา กลบ ใช้ ปาก ไป 


ไ}  ไ® จ 


เที่ยว โกหก มก เทึจ กน โน่น กน น  ไป เท ยว พุก สอ เส ยก  ไป 
เที่ยว พก เพ* อ เจอ  หรอ มิ ฉะ น นก เท ย วก่า กน โนน กน น 
เที่ยว คกน โน่น กน น  น แสก ง ว่า ไม่ ใช้ ปาก ให้ เบน บ่ ร*' ใ ยชน 
แทน, ที่' จะ' ใช้ ปาก พุก ธ, ม มะ ธ* ม โม  กลบ เท ยว ไป พุก โจม ดี 
ด่า คน อื่น  ผล สด ทาย ปาก น8 นก็เ บ่น บ่อ เถิก ขอ'5 อกุ ศ สอ'5'53'1 

ท่านกล่าว ว่า ถ้า หากว่า เรา  บี่กฅ าบี่ค หู  บี่ก ปาก ทง 
สาม ช่อง นํ้ไค้  อกุศล กรรม ด่าง  ๆ  ก็ จะ ไม่ เกด ขน  กน 
โบราณ ท่าน สอน ไว้ อย่า งนั้  ลอง เอา ไป คิก กู เอง เถิก- 


๘ 


ม่วง! โลกีย์ 

เสร็จ แล วก็ ถึง พิธี ม* ต? 1รา ส* ง  ส้!] เห ร่อ เอา' กำ ย สาย 
สิญจ นพ นที กอ ก่อน เบ็1 น เปราะ ที่ หนึ่ง  ใน ขณะ ที่ พ่น ก่อน1 นึ่ 
ส ไ] เห ร่อ จะ บริกรรม ว่า  ปุฅ! ต  คว่ง  แล้ว ก็ โยง มา พ' น 
ที ขอ มือ อีก เปราะ หนึ่ง  แล1' วก็บ ริ กรรม ว่า  ธะน่ ง  ห ฅเถ 
แล วก็โ ยง ไป ที่ ปลาย เท ไพ' นอีก เปราะ หนึ่ง แล้ว บริกรรม ว่ๅ 

ภร ยา  ปา เท 

คำ บริกรรม นึ่  ส่วน มาก เรา ไม่ รู้ก็กิ กว่า เบน กา กา 
ก นผีดุ  แล้ว เรา ก็เชี่ อก ‘นอ ย่าง ม่น ใจ ว่า  ล้า ศพ ใด ไม่ ม' ก 
ฅรา สง แล ว ศพ นนผ ดุน ก  จะ ดอง มา หลอก หลอ นลก หลาน 
อาละวาด กน โนน คนนึ่  ซึ่ง แท้ ที่ จริง แล้ว ไม' ใช่  การที่ 
ส ไ] เห ร่อ เอา ดร าล้ง มด ที่ กอ ศพ นนเ บน การ สอน กน เบน ว่ๅ 
ปุด โต  ควง  นึ่  แปล เบ็1 น ภาษา ไทย ว่า  บุตร เบน บ่วง ผูก 
คอ  กำ ว่า  ธะน่ ง  หํฅเ ถ  น น  แปล ว่า  ท รพ ย์เบ น 


๖๔ 


บ่วง ผก มอ  กำ ว่า  ภร ยา  ปา เท  โ  น แปล ว่า  ภรรยา 
เบ่น บ่วง ผูกเ ทำ 

เบ่น การ สอน กน เบื่ น ว่า  กน เรา ทเกิ ต มา ใน โลก 
นํ้  เรา ถก บ่วง บ่ง์ สาม นี่ แหละ กัต กน อยู่  จน กระทง ไม 

สามารถ ที่ จะ พ, น จาก ว่ฏฏ สงสาร ไป ไค้ 

กำ ว่า  ปุตโ ต  ควํง์  ซึ่ง แปล ว่า บุตร เบ็๋น บ่วง 
ผูก กอ น, น  พุทธ กา สนิก ก็ กง จะ เห็น ไค้ ช' ก เจน ว่า  กน ที่มี 
บุตร น, นจะ ไป ไหน มา ไหน ไม่ ก่อ ย สะ ต วก  เช่น  ถา หาก 
ว่า มีลก ชาย ก็ ตอง เอา ลูก ชาย ขน กอ หอบ ห็ว ก้น' ไป  กัามี ลูก 

ผู้หญิง ก็ ต่อ ง อุ้ม กัน ไป  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  พอ บุตร ๓ ก ขน 
แกัว เบน บ่วง ผูก กอ จริง  ๆ 

ช่อ ที่ สอง ว่า  ธะนํ ง  หํตเ ถ  แปล ว่า  ท รพ ย 
เบี่น บ่วง ผูก มอ  กือ กน เรา ใน ขณะ ที่มีท ร* พย์ สิน เงิน ทอง 
มากๆ  กัก เบน กน เห็น แก่กั ว  เบ็น กน ตระหนี่ เหนียว แน่น 
ยี่ งทร้ พยี่ สิน เงิน ทอง มี มาก เท่าไร  ก็ยี่ง ตระหนี่ เหนี่ยว แน่น 
มาก ขั้น เท่า นน  จะ บริ จาก ท ร' พย์อ อก ไป เพื่อ ทำ บุญ ทำ ทาน 
เพื่อ สาธารณ ประโยชน์ กัก ร้อย สอง ร้อย ก็ ช* ก ไม่ ก่อ ย จะ ออก 
ไค้  บ่ง์นี่ เพราะ เหตุ' ว่า ท ร้ พยี่เ บ่น บ่วง ผูก มือ เสีย แกัว  เบน 


เห ทุ ทำ ให้ เกิด กวา มกร ะหนี่  ถ้า กราว' ไก1 ไม่ มีท รพ ย์จิฅ่ ใจ 
เรา จะ กิค ทำ บุญ อยู่  กิคแ ฅ่ว่า จะ  สร้าง ไอ้ โน่น ไอ้ นี่ ให้ เบ็๋น 
สาธารณ ประโยชน์  บาง กน เวลา เข่า ว' ดไม่ มี สกา งก ก็ บอก 
ว่า  ถ้า ผม ถูก ลอก เฅอ รี่ ราง ว่ลที่  ๑  เถอะ  จะ มาส ร้าง โบสถ์ 
ให้ เรียบ ร้อย  แค่ พอ ถูก เข่า จริง  ๆ  แล’ วหา ย เงียบ  กล' บ 
กิดค่ อ ไป อีกว่า  ทำไม จึง จะ ถูก อีก ส' กก รี่งห นึ่ง  ทำ อย่าง ไร 
จึง จะ มี มากกว่า นี่ อีก ส* ก สอง เท่า  แทน ที่ จะ กิดส ร้าง สี่ง 

โนน สง นี่  กล* บเพื่ มทร้ พย์ สิน เงิน ทอง ที่มี อยู่ และ  ให้ มี 

มาก ขั้น อีก  นี่ แหละ ท่าน จึง กล่าว ว่า  ท ร้ พยเ บน บ่วง 
ผูก มือ 

ค่า ว่า  ภรรยา เบน บ่วง ผูก เท,, า  นน  ผู้ชาย ทุก กน 
ที่มี ภรรยา กง จะ ร้ดก ว่า อา กน าผู้เ ขยน เบน แน  วา เวลา ม 
ภรรยา แล’ วจะ เดิน ไป ไหน แค่ ละ ถ้า ว ลำบาก  ลง บ่น ได สาม 
ขน เธอ ก็ น' ง ดู อยู่ แล้ว  ไป ไหน กลบ บ่า น ผิด เวลา ก็ ซ* กถา ม 
เบน ค ว* น เสีย แล* ว  ไป ไหน มา?  ไป กบ ใ กร?  รวม กวา ม 
แถ้ ว่ว่า กน มี ภรรยา แถ้ ว์ไป ไหน ไ1 ม่ส? ด วก  จะ เดิน เหิน ไป 
ไหนอย่าง อีส ร? เสรี ไม่ ไค้  จะ กอง ถูก จบ กาด อย่เ สมอ 


๖๖ 


มิ ฉะ นี่นก็ กอย กุม อยู่  นี่ แสดง ว่า ภรรยา นี่เบื น บ่วง ผูก เทา 
ใน โก ลง โลก นิอิ  ท่าน ผูก ไว้ บท หนึ่ง ว่า 


ม บุตร บ่วง ห นง เกย ว 
ทรัท ยผูก บา ทา คลอ 
ภริยา เย ยง อย่าง ปอ 
สาม บ่วง ใคร ท้น ได้ 


ท้น คอ 
หน่วง ไว 
ริง รัด  มอ นา 
จง ท้น  สงสาร 


กฅิข องการ ม* ด คราส' งนี่  จึง เบน การ สอน ให้ เห็น 
ว่า  ที่ เรา ไม่ สามารถ จะ พ, น จาก สงสาร ไป ไค้ นี่น  เพราะ 
ถูก บ่วง ท, ง สาม บ่วง นึ่  ม* ดร* ครึ งจึฅ ใจ อยู่  จึง ไม่ สามารถ  เบ็่น 
อิสระ ไค้  นี่ เบน การ สอน กน เบ็๋น ช* ด  ๆ 


เะ! ^ 


๙ 


เบิก โลง 

ก่อน ที่ จะ นำ ศพ ใส่ โลง น น  เรา มี พิธี อีก พิธี หนึ่ง 
ที่ เรา เรียก ก่น ทว์  "I  ไป ว่า พิธี เบิก โลง  พิธี เบิก' โลง นึ่ผุ้ ทำ 
พิธีการ ศพ ที่ เรา เรียก ก่น ว่า ส ไ] เห ร่อ  จะ หา ไม้ ไผ่ มา จํกเ บน 
ซีก  ๆ  ทำ เบ็1 นบ' โน ไ ดสี่ขํ้ น 

ใน สี่ ขน น, น เมื่อ นบ เบ็๋น ช่อง  ๆก็  ได้  ๓  ช่อง  เอา 
ข นาค กว้าง ยาว เท่า  ฯ  ก" ม โลง ศพ  แล้ว ก็ วาง ไว้ ที่ ปาก ศพ 
เสร็จ แล้ว ก็ เอา เผื1 อก อีก ผืน หนึ่ง  ซึ่ง ทำ ด้วย ไม้ ไผ่  ๗  ซีก 
ด้วย ก่น  ช่คฅ ค ก่น เหมือน กบ แร่ง  แล้ว ก็ วาง ไว้ ที่ ก่น โลง 
โค ย เอา ผิว ชํ้น ช่าง บน  หลง จาก นึ่นผู้ ทำ พิธี จะด้ อง ทำ ไม้ 

ปากกา จ ไ] ปาก โลง อีก  ๘  ด้น ด้วย ก่น  ทำ คล้าย  ๆ  ก ไ ไม้ 
ง ปลา ที่ ทา ม ชนบท' ใช้ ก่น เบน ส่วน มาก  กะ ระยะ ให้ พอคี 
กน เบน ช่อง  แล้ว ก็ เอา ด้าย สาย สิญจน์ วน พน ปากกา รอบ 
โลง 


V) ^ 


เสร็จ แล* วก็เ อา เทียน มา บก ใน ระหว่าง ช่อง ของ ไม้ 
๘  อ้น  หรือ ปากกา ที ง  ๘  อ้น เบ็๋น คู่  "I  พอ บก เท ยน 
เสร็จ แล้ว  หล้ง จาก น1 นผ้ที่ ทำ พิธี ศพ ก จะ ตอง หนอ รอง 
ล้งเ วย เทวดา  ๘  ทิศ  จะ เบ็๋น กุ้ง พร่า ปลา ยำ อะไร อ่าง  ๆ 
ก็ ตาม  ที่ เรา นิยม ล้น ใน สม โ] โบราณ  มา เย็บ เบน กระทง 


แล้ว ก็ เตรียม เอา ข โ เนา มนต์  เทียน นา มนต์  และ เงิน อีก 
๖  สลึง ด* ว ยก* น  พอ เตรียม ของ ที่ จะ ต* อง ใช้ เสร็จ เรียบ รอย 
แล้ว  ผู้ ทำ พิธี ก็ จะ เรี่ม การ กระทำ พิธีเ บก โลง ท* นที 


พิธี เบิก โรง นํ้  กู เหมือน บจจุ บน  ใน พระ นก ร 
เรา ไม่ ค่อย จะ พบ  แก่ ว่า ตาม ต่าง จ' งห ว* คย' งมี อยู่  สำ ห ร* บ 
ที่ เกร่ งก ร* ดใน ทาง ประเพณี ใน ขน น์ล้ป เห ร่อ จะ จก เทียน ที่ 
เรา บก เอา ไว้ ใน ระหว่าง ปากกา ที่ง  ๘  อ้น น, น  วิธี จุก เทียน 
เขา จะ ต* อง จุด ฅํ้งแฅ่ป ลาย เท่า ขั้น มา หาด* าน ศีรษะ  เสร็จ 
แล้ว ก็ ทำ นา มนต์ ธรณีสาร  พอ ทำ นา มนต์ ธรณีสาร เสร็จ 
ล้ป เห ร่อ ก็ จะ เอา นา มนต์ เสย ผม  ๓  กรง  แล้ว ก็ เอา เทียน 
ที่จค นํ้น  ไป จุก รอบ สาย สิญจน์ ที่ พ* น รอบ  ‘จุ  ให้ ขาด เบ็่น 
ท่อน  ‘จุ  ฅํ้ง์ แก่ ปลาย เท่า ขั้น มา หา ศีรษะ 


หล้ง จา กน น สิ!] เห ร่อ ก็ จะ เอา  มีคห มอ สิบ ที่ หำ โลง 
โค ย เฉพาะ อย่า งยึง  ด้อง ให้ ถูก ด้าย สาย สิญจน์ ที่ หำ โลง ด้วย 
แล้ว ก็ เสก ว่า  พุทธ ง  บจจํ ก ขา มิ  ธ' มิ ม' ง  บจจํ กขา มิ 
สิง ฆ*' ง  บจจํ กขา มิ 

กำ ว่า มึคห มอน์  ท่าน พุทธ ศา สนิก กง จะ เคย ไค้ ยิน 
ไค้ พ้ง อยู่ เสมอ  ๆ  โค ย เฉพาะ อย่าง ยิง  น* ก อ่าน วง รณ กก็ 
ไทย เรื่อง ขุน ชำ ง ขุน แผน  พิธีการ ทำ มีด หมอ  ท่าน มี กล่าว 
ระ บ ไว้ เสร็จ แล้ว  คอน ขุน แผน ทำ มีด หมอ  หน* งสือ ‘แจะ 
ไม่ อธิบาย เรื่อง การทำ มีด หมอ ละ  เพราะ ว่า เรื่อง มน ยืด ยาว 
ล้า อยาก จะ หาก วาม รู้ เรื่อง พิธี ทำ มีด หมอ ละ ก็. กวร จะ ศึกษา 
โน ด้าน วรร ณกคี ไทย เก่า  ๆ  ท่าน มี กล่าว ไว้ เหมือน ก* น 

สิ!] เห ร่อ จะ เอา มีด หมอ อย่าง นสิบ ที่ หำ โลง  พอ 
สิบ ที่ หำ โลง สไแห ร่อ ก็ ถาม ว่า โลง ของ ได ง  ?  พอ ถาม เสร็จ 
แล้ว  แทน ที่ จะ มีใ กร คอบ  สิ!] เห ร่อ ก็ฅ อบ เสีย เอง  โดย 
ด้าง เอา ชื่อ กน  คาย น' น แหละ  ดือ ถา  กน คาย  ชอ อะไร 

สิ!] เห ร่อ ก็ คอบ ว่า ชื่อ ขอ งด หน8 หด หหั้  เสร็จ แล้ว ก็ เอา มีด 
สิบ โลง อีก  ๓  กร1 ง  กรง แรก ก็ สิ!! ลง กลาง โลง ก่อ ห  กรื่งํ้ 
ที่ สอง ก็ สิบ ใน ด้าน ชำ ย  ค รื่งที่ สาม ก็ สบ' ใน ด้าน ขวา 


๗0 


เลรี จุ  แล้ว  ส!] เห ร่อ ก็ บก เอา  เก รี่ อง  ส'" 3 เวข  เท ว กา 
ฅ่าง  ๆ  ลง ก่น โลง  พอ บด ลง ก่น โลง หมก  ก เอา ใบ กอง 
ฅานี  ๓  ยอด  เลือก เอา ใบ ไม่ แฅก  แล้ว ก็ ยอด ไม่ กวน ก็วย 
เอา มา ป ทบ ของ สง เวย ค่าง  ‘'ๅ  เหล่ านน  แล วก ถงพิ ธทีจ ะ 
เอา ศพ ใส่ โลง  แค่ ว่า เรื่อง การที่ จะ เอา อะไร ใส่ ลง ไป อีก ก็ 
ไม่ แน่ นอน  ใน พระ นคร บาง กน ก็ เอา กระดาษ ฟาง  บาง 
คน ก็ เอา ใบ ชา  บาง กน ก็ เอา ปูน ขาว  บาง ทีก็ ใช้ ใบ ฝรี่ง่ 
ที่ เอา สงทั้ ง ทลาย เหล่า นํ้ใส่ ลง’ ใป น* น  ก็เ พอ จะ ไป ซบ นำ 
เหลือง ของ ศพ ที่ จะ เน่า ก่อ ไป  ใน วน ที่ สอง ที่ สาม'  เสร็จ แล ว 
จึง นำ ศพ นใส่ ลง โลง 


สำ ห ร' บ ใน เรื่อง พิธี เบิก' โลง นํ้มึ เรื่อง พิธี มาก มาย อีก 
หลายอย่าง กำ ย ก่น  ตา มก กิ ธรรม ของ คน โบราณ ท่าน 

อธิบาย ไว้ ว่า  ที่ เรา เอา ใบตอง  ๓  ใบ มา ปูน* น  ใบตอง  ๓ 
ใบ หรือ ว่าย อก ตานี  ๓  ยอด น* น  เปรียบ เหมือน กำ ภพ ท* ง 


๓  คือ  กามภพ  รูป ภพ  และ อรูป ภพ  ที่ ส* ฅว์ เวียน' ว่าย 
ตาย ๓ ก อยู่  คือ ภพ ท* ง  ๓  นี  เรา ก่อ ง เกิด ต, อง ตายอยู่ 
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ส่วน บน ไค  ๔  ขน  ท่าน หมาย ถึง อริ!) ส* จุ  ๔  คือ 
ทุกข์  สม ท* ย  นิ โว ธ  ม รวก 

กน เรา ทุก กน ถ่าย* งไม่ รู้ แจุ ‘ง ใน เรื่อง อริ ย ส* จุ  ๔  ก็ 
ก้อง คายอย่าง นั้บ่อ ย  ๆ  เรา ก้อง อา ก่ยบํ นไค  ๔  ขน  คือ 
อริ ย ส* จ  ๔  เบื่น เก รื่อง ขำ มภท ขำ ม ชาฅิ 

อ* น นเบ็่ นก ฅิเฅื อนใ จุที่มี อยู่ ใน พิธีการ เบิก โรง. 


V. 


ตา ท แล ว.... ! 


สำ ห ร* บขํ นฅ่อ ไป เมื่อ เอา ศพ ลง โลง เรียบ รอย แล้ว 
ก็ ถึง พิธีการ ล้ง ศพ  พิธีการ ฅ่งศ พน็มี เรื่อง ที่ แปลก อยู่ หลาย 
เรื่อง คำ ย ก้น  โค ย เฉพาะ อย่าง ยื่งก นที่ฅ ายแ ลำ  ศพ ที่ฅา ย 
นึ่เ ขา จะ ล้อ ง เอา หำ ของ ศพ ล้น ไป ทาง ทิศ ฅะว่ นฅก  ที่ล้ง์ 
เอา ศพ ไป ทาง ล้าน คะ วน ฅกนํ้  มี เหตุผล อยู่ หลาย แง' หลาย 
มุม ล้ว์ย ก้น 

ท่านกล่าว ว่า มี เรื่อง  คึก ดำ บรรพ์ อยู่  เรื่อง หนึ่ง คือ 
ใน สม* ย หนึ่ง บน เท ว โลก  พระ อิศวร จะ ทำ พิธี ล้ด จุก พระ 
พิฆเนศ วรี  พิธี ล้คจุ กน น  พระ อิศวร ไม่ ไค้ พิมพ์ กา รีด ฎีกา 
เชิญ พระ อ' ง การ มา ร่วม ใน พิธีล้ ค้จุ กล้วย  พระ อ* ง การ 

ก็ เจ่า ยศ เจ่า อย่าง  โกรธ พระ อิศวร ว่า พระ อิศวร จะ ทำ พิธี 
ล้ด จุก ลูก ชาย ทงที  ก็ ไม่ ยำ เชิญ ไป เบ็๋น เกียรติ ใน งาน คำ ข 
เบ็๋น การ หมื่น เกียรติ ก้น มาก เกิน' ใป 


(^๔ 


พระ อ* ง การ โกรธ มาก  รึง ค* ค  เอา  ศีรษะ  ของ  พระ 
พิฆเนศ วร์ ไป ทั้ง ลง ใน แม่ นึ่า  พระ อิศวร รึง ได้  ให้ พระ 
เพชร ฉลู กรรม ไป หา ศีรษะ ของ มนุษย์ มา  แล ำก็ส่ งไว้ คำ ย 
ว่า ให้ เอา ศีรษะ ของ มนุษย์ ที่ หัน ไป  ใน ล้าน พิศ คะ ว* นฅก  ที่ 
พระ อิศวร ส่ง ให้ เอา ศีรษะ ของ มนุษย์ ที่ หน ไป ทาง พิศ ฅะ วน 
ฅกน่ น  เรา จะ ส่ง เก ค ได้ ว่า การ วาง ศพ ของ กน คาย ใน สม* ย 
กึก กำ บรรพ์ น น  ม* ก จะ ห* น ศีรษะ' ไป พิศ คะ ว* นฅก  ซึ่ง 
ขำ พ เจ่า จะ ได้ หา เหตุผล มา ชให้ ท่าน เห็น ว่า  ทำไม ถึง เบน 
อย่าง น น ไป คาม ลำ คบ 

ผล สุ คล้าย พระ เพ ช ฉลู กรรม ก็ ไป หา ศีรษะ มนุษย์ 
ที่ ห้ น ไป ทาง พิศ ฅะว น ตก’ ไม่ ได้  แค่ ไป พบ ช่าง ตาย คำ หนึ่ง 
หัน ศีรษะ ไป ทาง พิศ คะ ว*' น ตก  เลย ค* ด เอา หัว ช่าง มา  พระ 
อิศวร ก็ เลย เอา หำ ช่าง น, นม าค่อ ให้ พระ พิฆเนศ ๅร์  พระ. 
พิฆเนศ วร์ เลย มี รูปร่าง เบ็๋น กน หำ เบน ช่าง  ท่าน ท, ง หลาย 
คง จะ เกย เห็น ที่ กรม ศิลปากร 

เร อง พิธี การที่ พระ อิศวร ใช้  ให้ พระ  เพ ช  ฉล ก- 57 ม 
ไป  หา  ศีรษะ  มนุษย์  ที่  หัน ไป  ทาง  พิศ  คะ  วน  ดก  นึ่  เบน 
หล ก^าน ยนย น ว่า  กน เรา เม อ คาย แลำ จะหั อง เอา ศีรษะ 


(^ (8เ 


หน’ ใ ป ทาง ทิศ ฅ ะ'! นฅก  พิธีการ ต่าง  ฯ  ที่  เกึ ค ขน ใน 

ประ เทศ อินเดีย  หรือ พิธีการ ต่าง  ๆ  สม* ย ดึก คำ บรรพ 
อย่าง นั้เบึ นที่ส ‘นนิ ษ 3 าน ไค้ ว่า  ธรรม คา บุก กล อื่น  ๆ  ที่ 
เบน  ๆ  อยู่  น1 น  มก  จะ ไม่  นอน  เอา  ศีรษะ ห* น,  ไป  ทาง  ทิศ 
ฅะวํ นทก  เพราะ ฉะ น1 น  เมื่อ พระ เพ ช ฉลู กรรมจะ ไปฅ ‘ค 
ศีรษะ กน มา ต่อ ให้ พระ พิฆเนศ วรืก็ จะ ค*, อง ไป ต่ดเ อา ศีรษะ 
ของ กน ที่ฅา ย แล่ ว  การที่ ร้ว่า กน นํนฅ าย หรือ ไม่ คาย ก็ จะ 
ต่อ งร้ ว่า กน นน นอน ห* น ศีรษะ ไป ใน ทาง ไหน นํนเ อง 

คน โบราณ ท่าน จึง ถือ น* กถือ หนา ว่า  ใคร นอน เอา 
ศีรษะ ไป ทาง ทิศ  ตะ ว* นฅก ละ ก็ ท่าน  กล่าว ว่า เบน  อ* ปม งก ล 
หาก วาม สุข กวา ม เจริญ ไม่ ไค้  แม้ แต่ พระ พุทธ รูป นํ้ท่า นก็ 
ถือ นก  เวลา คง หง บูชา พระ ไม่ ให้ ห* น หนำ ไป ทาง ทิศ 

ทะ ว' นฅก  ว่า ล่า ห* นห นำ ไป ทาง ทิศ คะ ว* นฅก หรือ ทิศ ใค้ 

แล่ วละ ก็  ไม่ เบน สิริ มง กล เท่า ใ คน* ก  แลำ ก็ ปรากฏ ว่า ม* ก 
จะ เบน อย่าง น, น เสีย ค* วย 

ท่าน ทํ้งห ลาย โป รค ล่ง เก ต การส รำ ง โบสถ์  ใน ทาง 
พระ พทธ ศาสนา เรา ม' กจะ ห* น หนำ โบสถ์ ไป ทาง  ทิศ คะ ว* น- 
อ อก เบ็๋น ส่วน มาก  พระ ประธาน ก็ จะ ไค้ ห* น หนำ ไป ทาง 
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ทิศ ตะ ข้น ออก  เพราะ ตอ' นทพ ระ พุทธ อง ก ประ ทบ นง 
ฅข้ส ร้นํ้น  หิน พระ พ, ทต์ ไป ทาง ทิศ ตะ วน ออก  กือว่ า 
เบน เหฅ หนึ่ง ที่ ทำ' ไห้ ว*' กวา อาราม เจ ริ ญ ขน  และ กมว ค บาง 
ว, ดที่ส รำ ง โบสถ์ หิน หนำ ไป ทาง ทิศ ใต้  ทิศ ตะ วน ฅก  และ 
ก็ ปรากฏ ว่าว, คน น หาก วาม เจริญ ไม่ ไท้  ซงข าพเ จา เอ งก 
เห็น มี ต*' วอ ย่าง อย่ใ นบ1 จ จุบ นนํ  คือ  วดน น ประชาชน' ไม 
ค่อย เข้า  ทง  พุ  ที่ข้ค วา อาราม ก็ ใหญ่ โต  โบสถ์ ก็ ใหญ่ โต 
แต่ ปรากฏ ว่าว, ดนํ้น เสื่อม โทรม ลง ไป ตาม ลำ ต* บ  อนน ก็ 
แปลก เหมือน ก, น  จะ เบ็๋น เพราะ เหตุ' ใด ก ไม่ ทราบ  กน 
โบราณ จึง คือ นํก คือ หนา 

น, ก โบราณ กคื ใน สม ย หลั ง่  พุ  นไท้ พบ ศพ ต่าง  พุ 
ของ คน โบราณ สม ไ เห็น ส่วน มาก  ก็ ม, กจะ หิน ศีรษะ ไป ใน 
ทาง ทิศ ตะ ข้น ตก เหมือน ก, น  แม้ แต่ พวก ม้ ม่มี่  ที่ พวก 
อียิปต์ โบราณ ไท้ ผง ไว้ ใต้ ทิน  ก็ ม* กจะ หิน ศีรษะ’ ใป ใน ทาง 
ทิศ กะ ข้น ตก ทง์นํ น 

การ เอา ศีรษะ กน ตาย หน ไป ใน ทาง  ทิศ ตะ ข้น ตก 
น, น  เกก จา กก วาม เชื่อ คือ ของ กน โบราณ ใน ข้อ หนี่ง  คือ 
เชื่อ ว่า  กน เรา ตาย แล* วฅ่ อง เกิต โกย เอา หล, กจุา นที่ พอ จะ 


เห็น ล้น ช* ด  ๆ  เช่น การ โก จร ของดวง อาทิ ฅย์ล้ เด วง จ* นทร 
ดวง อาทิ ฅยนํ้  โผล่ ขน ทาง ทิศ ฅะ ว* นอ อก  แล้ว ก็ จะ บ่าย 

หน้า ไป ใน ทาง ทิศ คะ ว* นฅก  แล้ว รุ่ง ขํ้นก็ จะ โผล่ ขน ทาง 
ทิศ คะ วน ออก  แล้ว ก็ จะ ป่าย หน้า ไป ทาง ทิศ คะ ว* นฅก อีก 
เบน เห คุ ให้ เกิด แนว กด ขน มา ว่า  กน เรา คุก กน เกิด มา แล้ว 
ล้อ ง คาย คาย แล้ว ก็ ล้อ ง เกิด  เกิด แล้ว ก็ ล้อ ง คาย  คาย แล้ว ก็ 
ล้อ ง เกิด เหมือน ก* บ การ โก จร ของดวง อาทิ คย์ก บก วง จ* นทร์ 
กวา มเชึ่ อ ถือถื งเรึ่ องการ เวียน ว่าย คาย เกิด นั้  เชื่อ ถือ ล้น 
มา นาน แล้ว  แม้ แต่ กน โบราณ ที่ ย* ง ไม่มื ศาสนา ก็ เชื่อ อย่าง น 

เพราะ ฉะ นํ้น เมื่อ กน คาย แล้ว  เขา จึง ห*, น ศีรษะ 
ไป ทาง ทิศ คะ ว* นฅก  เพื่อ ไป เกิด ใหม่ อีก  ศีอเ ดิน ไป ส่ก วาม 
ด* บ แล้ว  จะ ไป เกิด ใหม่ ใน ล้าน ทิศ คะ ว* นอ อก  เช่น ดวง 
อาทิ ฅย่ล้ บด วง จ* นทร์  เพราะ ฉะ นนป ระ เพณี การ ฅงํ้ศ พ 
ที่ ห* น ศีรษะ ไป ใน ทาง ทิศ คะ ว* นฅ กน  จึง เบน แนว ดิดที่ ถือ 
เบน กฅิ มา ค8 งแฅ่  ใน สม ยโบ รํ่า โบราณ แล้ว  เรา ก็ กระทำ พิธี 
อ* นนํ้ฅ ลอด มา จน กระทง ถึง บจจุ บ* น 

เมื่อ  เอา ศพ  ฅํ้ง ห* น  ศีรษะ ไป ใน ทาง ทิศ ดะ ว* นดก 
แล้ว  เจ่า ภาพ จะ เอา ศพ นน กง บำเพ็ญ กุศล ล้นกี่ วน ก็ แล้ว 


0^ 


แต่ ศร* ทธา  บาง กน ก็ เอา ไว้ เบน บี่  ๆ  บาง ท่าน กฅง ไว้ ท 
บาน  แต่ ว่า ใน ขณะ ที่ เอา ศพฅํ้ งอ ยู่นึ่น จะ ค* อง มีพิธ อีก พิธี 
หนึ่ง  คือ การ ฅาม ไฟ หนำ ศพ  การ คาม ไฟ หนา ศพ น 
ใน บจจ บ* น  ที่ ขำ พ เจ* าสํง เกฅ พิธีการ ศพ ใน กรุงเทพ  ๆนึ่ ไม่ 
ค่อย พบ  ทํ้ง์นึ่ เพราะ เหฅุ ว่า  เวลา นึ่ไฟ พ้าข องเรา เจ รญ 
มาก  จึง นิยม ใช้ ไฟ พ้า  ใช้ เทียน' ใฟ พา ก็ เบืน อ ไ;' ว่า มี ไฟ 
อยู่ หนำ ศพ พราว ไป หมค 


'/ 


กรรม จำแนก สต ว 


การที่ เรา จะ ป ร* บก วาม เบ่น อยู่ ของ1, งอม'1, องม,เใษย 
ให้ เท่า เทียม กน นนย่ อม จะเ บน ไ ป ไม ไ ก  เพราะ ชวด ของ 

มน ษย์ย่ อม เบน ไป ดาม กรรม  มนุ ษ ยก ม การก ระทา ไน 

เหมือน ก้น มาด งแด่ ใน อ คด  มนุ ษย จง ไค รบ ผล จาก การ 
กระทำ ไม่ เหมือน ก* น  ขํอนั้ เรา จะ เห็น ได้ ช* ดใน โลก บ,' เวุ บน 
นึมื อยู่ รอบ  ๆ  ทำ เรา และ รวม ที่ งฅำ เรา เอง ควย  เช่น  รูป 
ร่าง ที่ เบน ส่วน ก* มมช รูป  มนุษย์ ก็มี ไม่ เหมือน ก้น  กวา ม 
อ* ศจร วิย์ส่ วน นึท่า นที่ง์ หลาย จะ ส่ง เกด เห็น ได้' ร่า  กน ท เกิด 
มา ใน โลก นึมื มาก หลาย พ* น ก้าน  แด่ จะ หาก นที่มี รูปร่าง 
ดล อด จน กวา ม รู้สึก นึก กิด  ใน ส่วน จิฅน นให้ เหมือน ก้น ไม่ 
ได้ เลย  แม้ แด่ ฝาแฝด ที่ เกิด มา คำ ยก* น  ซึ่ง เรา ดูเผิ น  ๆ  ก็ 
เห็น ว่า หนำ ดา เหมือน ก่น  แด่ กวา ม จริง แก้ว ก็ ไม่ เหมือน 
ก้น เลย ที เดียว  คือ  จะ ก้อง แดก ด่าง ก้น ออก ไป บ้าง  ที่งํ้น้ 
เพราะ มนุษย์ เรา กระทำ กรรม มา ไม่ เหมือน ก้น  พระ พุทธ 
องค์' จึง ดร* ส ว่า  กรรม คือ การ กระทำ นนย่ อม จำแนก ส่คว 

ให้ แตก ด่าง ก้น 

(  จาก  “พ้ญ นา การทาง จก”  โกย  กก กวฑ โ! ม  ภก ข) 


ซี)  ซี) 


ทาง มา  -  ทาง ไม่ 

สำ หรบ การ จุด ไฟ หนำ ศพนํ้  ที่ กน โบราณ 
เขา ทำ ก* นน, นบ จจุบ่ นไม่ ค่อย พบ  พิธึ ดาม ไฟ หนำ ศพ น1 น 
กน โบราณ ใช้ กะลา มะพร้าว ที่มีเ นึ่อเ ด็ม  ๆ  ซีก หนึ่ง  แล้ว 
ก็ เอา นา มัน มะพร้าว ใส่ ไว้ ใน นน  เสร็จ แล้ว ก็ ใช้ นม ไม้ 
ทองหลาง มา  เจาะ รก ลาง แล้- ว  ก็ เอา ดำ ย  ดิบ มาสอด! เบ็น ไส้ 
ใส่ ลง ใน ภาชนะ วาง ไว้ ที่ ปลาย เทำ  กะลา มะพร้าว ที่ จะ ฅงํ้ 
น8 นก็ดํ อง ดํ้ง ใน ถาด ที่มีขำวฟ ลือ ก ใส่  ไว้ ขำ ง ล่าง  พร้อม 
ก* บ ขำ' ว เปลือก อีก ที หนึ่ง  อย่าง นึ่เรึ ยก ว่า ดาม ไฟ หนำ ศพ 

ที่ ดาม ไฟ หนำ ศพ อย่า งนึ่  ดาม ชนบท น8 น เรา ก็รู้ 
กน ได้ อย่าง ดี แล้ว ว่า สม ย ก่อน นนไ ฟพ้า ไม่ มี  อาจ จะ ดาม 
เพื่อ แสง สว่าง ก็ ได้  แฅ่ก็ กง ใช้ กะลา มะพร้าว หรือ ว่า ใช้ ไฟ 
เพียง ดวง เดียว  เพราะ ล้า หากว่า เรา จะ ใช้  ไฟ เพียง ดวง 
เดียว ดาม ไว้ หนำ ศพ  เพื่อ ให้ เกิด แสง สว่าง ขั้น แล้ว มัน ก็ 


๘๒ 


ไม่ เพียง พอ อาจ จะ เบ็๋น เห ฅุท่า ให้ เกิด การ น่า กล* วขั๊น  เพราะ 
ว่า บรรยากาศ ม* น รู้สึก สล้ว  ๆ  ใน สม โ) ก่อน นั้กง จะ ใช้ 

ฅะ เกียง หลาย  ‘ๆ  ดวง  และ ที่ฅา ม ไว้ หนำ ศพ อย่า งนึ่  กง 
จะ มีกฅิ อะไร แฝง’ ไว้ อยู่ บ้าง 

เมึ๋อ เรา ห' นม าพี จาร ณา พุทธ วจนะ บท หนึ่ง ที่ พระ 
พุทธ องศ์ ทรง ดร' สไว้ ใน อภิธรรม บิ เฏก  ใน พระ ปุก กล 

บ* ญญฅิ ปกรณ์ ก็กี  หรือ ใน พระ สูฅร ก็กี  มี พุทธ พจน์ บท 
หนึ่ง ที่ ได้ กล่าว ถึง เรื่อง ไฟ  กีอ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  บุก กล เกิด 
มา ใน โลก นึ่มี ท* ง หมด สี่ ประเภท ดํวย ก* น 


บุก คล ประเภท ที่ 
มาส ว่าง แล้ว ก็ ไป สว่าง 

บุก กล ประเภท ที่ 
มาส ว่าง ไป มีด 

บก กล ประเภท ที่ 
มา มีด ไป สว่าง 

บก คล ประเภท ที่ 
มา มีด ไป มีด 


๑  เรียก ว่า  โชติ  โชติ ปราย โน 
๒  เรียก ว่า  โชติ  ฅมป ราย โน 
๓  เรียก ว่า  ฅโม  โชติ ปราย โน 
๔  เรียก ว่า  ฅโม  ฅมป ราย โน 


๘๓ 


คน โบราณ ไค้ เอา ไฟ ไป ฅง์ ไว้ หนำ ศพ นน,  เบน 
การ สอน กน เบน  ๆ  ว่า  กน เรา ทุก กน เกิด มา ใน โลก' แมี 
๔  ประเภท  เรา จะ เกิด มา แบบ ประเภท มาส ว่าง แล้ว ก็ ไป 
สว่าง  หรือ จะ มาส ว่าง ไป มืด  หรือ มา มืด ไป สว่าง  หรือ มา 
มืด ไป มืด  ท1 ง  ๔  ประเภท นก็ ให้ เลือก เอา เอง ว่า เรา จะ ไป 
แบบ ไหน 

เรื่อง การ มาน เรา ไม่ สามารถ จะ เสือก ที่ มา ได้  เรื่อง 
การ เกิด นั้ทุก กน เลือก การ เกิด ไม่ ไค้  บาง คน อาจ จะ เกิด ใน 
ตระกูล ค่า  แค่- ว่า สง ที่ สำ ค* ญที่ สุด ก็ คือ  ฅอน ที่ เรา จะ ไป 
คือ เมีอ เรา เกิด มา แล้ว เรา จะ ไป ล้น แบบ ไหน เท่า น, น 

กำ ว่า  โชติ  โชติ ปราย โน  ที่ ว่า มาส ว่าง ไป สว่าง 
ใน ที่น้  ท่าน หมาย ถึง ว่า บุคคล ที่ เกิด มา ใน ตระกูล สูง  แล้ว 
ก็เบ็๋ นก นที่มี ยศ 1 ฐา บรรดา ศํกคื ดี แล่ ว  แล้ว ก็ บุก กล น นฅงํ้ 
ม นอ ยู่' ใน ศีล' ใน ธรรม  ท่าน เรียก ว่า มาส ว่าง ไป สว่าง 

ส่วน บก กล ที่ เรียก ว่า มาส ว่าง ไป มีด  หมาย ถึง คน 
เกิด ในฅ ระ กล สง  แล้ว ก็มีท รํพย์ สม ม่ติต หา ศาล ดี แล้ว 

แค่ ชํว ชีวิต ของ บก คล นน  ประพฤติ แค่ กรรม ช* ว  ไม่ มศล 
ไม่ มี ธรรม  ประกอบ แค่ อกุศล กรร มอ กู่ I สมอ  ทอดที่ ง การ 


^๔ 


ส่ง สม บุญ กศล  บุก กล เห ล้าน ถึง แม้ จะ มาส ว่าง  แก่ ผล สุก 
ทำ ยก็  ไ ปมืก คือ การ ไป น* นไป สู่ที มืด  หมาย ถึง ว่า เม อ เกิด 
มาคี แล้ว  แก่ เมื่อ คาย ก็ อาจ จะ ไป เกิค ใน นรก หรอ ใน อ เวจ 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนี่ง ก็ ได้  เขา เรียก ว่า  มาส ว่าง ไป มด 

ส่วน บุก กล ที่ มา มืค ไป สว่าง  หมาย ถึง บุก กล ท 
เกิด มา ในฅ ระ กล ฅํ่าท ราม  คระ กูลที่ ยาก จน ข้น แก้ น  แก่ 
บก กล เห ล้าน เมื่อ เกิด มา แล้ว ด* งม่น อยู่ ใน ศีลธรรม  เบ็๋น 
กน ส งสม แด่ บุญ กุศล อยู่ เนือง นิตย์  ถึง แม้ เขา จะ คาย เขา ก็ 
ไป อย่าง กน ที่มืบ ญญา  เรียก ว่า มา มืด ไป สว่าง  ถึง จะ เกิด 
มา ใน คระ กูลที่ ฅํ่าท ราม  รูป ช ว คำ ดำ ก็ คาม  แก่ บุก กล 
เหล่ านั้ป ระ  พฤคิ คืปฏิ ปด ชอบ  คง คน อยู่ ใน  ศีลธรรม 

บุก กล อย่าง นั้ก็ถึ อ ว่า มา มืด ไป สว่าง  กืออ นาก ค ชาติ ใน 
ล้ม ปราย ภพ น* น  เขา ย่อม จะ ไป ส่สุก ติ 

ส่วน ประเภท มา มืด ไป มืด  หมาย ถึง บุก กล ที่ เกด 
ใน ดร ะกูล ตำ กำ ย  มิ หนำ ซา ก็ ยำ ประพฤติ คน ไม่ ดี ดำ ข 

เช่น กน ไม่ มี ศีล ไม่มื ธรรม  บุก กล ประเภท น เรียก ว่า มา มืด 

ไป มืค 


ที่ ให้ เอา  ขำ ว  เปลือก ใส่ ใน  ภา ชนะ  รอง รบ  กะลา 
มะ พราว ที่ จุด ฅาม ไว้ หนำ ศพ น1 น  เหตุผล เท่า ที่มี อยู่ ว่า 

ธรรมดา ขำ ว เปลือก น เวลา หว่าน ลง ใน นา แล้ว  มน งอก ได้ 
เบน กฅิ ธรรม สอน คน เรา ที่ขํง ไม่ ดาย ว่า  กรร มอ* น, ใด ก็ ดาม 
ทงที่ ดีที่ง ที่ ช' ว  ที่ เรา กระ ท่า ลง ไป อยู่นํ ย่อม มีผล เบน เครื่อง 
ตอบ แทน 

พุทธ พจน์ กล่าว ว่า  ท่า ดี ได้ ดี  ท่า ช่วไ ด้ช่ว  หมาย 
ความ ว่า  เรา หว่าน พืช เช่น ใด ย่อม ได้ ผล เช่น น น  เมื่อ เรา 
หว่าน ขำ ว  เปลือก ลง ไป ใน นา ก็ ได้ ขํบ ผล  เบน  ขำ ว เปลือก 
หว่าน ถ' ว เขียว ลง ไป ก็ ได้ ร* บผล เบน ถํว เขียว อย่าง นึเรี ยก ว่า 
หว่าน พืช เช่น ใด ย่อม ได้ ร* บผล เช่น น1 น  สอน คน เบน  ๆ 
ให้ เก็ด ความ สำนึก ขีน มา ว่า  เรา ประกอบ กรรม ใด ก็ ดาม 
เรา ย่อม จะ ได้ ร* มผล ของ กรรมอย่าง น1 น สนอง ที่ง สั้น  ไม่ ว่า 
กรร มน* น๎จะ เบน กรรมดี หรือ กรรม ช' ว  ทุก กน จะ ด* อง ได้ รบ 
ผล กรร มอ นนน เบึน เครื่อง คอ บน ทน ที่ ง1',, ม ค- 


คน มี หิว I ชิ 

คน ท ไม่ ม  หำ ใจ เช่น  คน ตาย ทอ ยู่ ใน บา  ช่ๅห รอ 
ใน โก ดง เก็บ ศพ  พวก นไม่ สามารถ ทำ ไห้ โลก ยุ่ง ได้ 
เพราะ เขา เบ่น คน ไม่ ม่หํว ใจ  แต่ พวก เรา ท่าน ทั้ง ห ลาย 
ทมหํ ว ใจ กิน อยู่ น ย่อม ม่ส่ วน ทำ ให้ โลก ยุ่ง ได้  เรา ลอง 
พิจารณา ดู สิง ทํอยู่ รอบ  "I  ต่วเ รา  จะ พบ ว่า คน ทํม่หํ ว ใจ 
เท่า นิ น  ทํห้า ให้ โลก ว่น เช่น การ คด โกง ก, น  การ เห ยยด 
หยาม  การ แบ่ง ชน วรรณะ  เกด มา จาก คน ม่หํว ใจ ทั้ง 
นน  บาง ทเด้ นก ระ ทบ กน นดเ ด้ยว ถงก บ หำ ต่หำ ต่อย 
บาง ทํ  นํ่ งสบ ตา บ่ น  ใน ร่าน  เห หำ ก็  ตก0 น  ร่าน  แทบ  พิง  น 
แหละ เขา เรย กว่า คน มีหํว์ ใจ  แต่ พอ คน ทั้ง หลาย เหล่า น 
ตายลง เบน คน ไม่ ม่หํ วใจ แหํว  ใคร จะ เหย ยบ  ใคร จะ 
ขาม  ใคร จะ ด่า จะ ว่า  ก็ ไม่ เคย ลุก ขน มา แสดง ฤทธิ เดช 
แต่ อย่าง ใด เลย  เม่อ ตอน เบน  ๆ  บาง ททคิ นม่พ อ ปลูก 
หำ นแหํ วก็หํ ง ไม่ เพิ ยง พอ  ยง ม การ รุก ทด นก นอก 

บาง ทเม่ อ ตอน ไม ตาย คน เอง ห ยศ ฐาห รร ดา ศก ด  ผูนอ ย 
หรอ บุคคล ทํตำ ศก ด ซะ ไป ต เส!. เอ ไ ม ได  แต พอ ตายลง 
ส,!] เห ร่อ เอา ศพ ไป  ไว้ กน โก  ดง ก็ ไม่  เคย บ่น เลย  สก นด 
ว่า คน น8 นม าอย่ เห นอ เรา. 

(  จาก  พํ’ (มน า การทาง จํฅ  ) 


) 
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บา รก ช ฎ 


เจ่า ภาพ จะ ก, งศพ บำเพ็ญ กุศล ที่ บ้าน ประมาณ กี่ ว,' น 
ก็ฅา ม  แต่ เมื่อ กร บ กำหนด ที่ เจ่า ภาพ มี ความ พอ ใจ แล้ว  ก็ 
ทำ การ ฌาป น กิจ  วิะฅํ อง นำกี พอ อก วิาก บ้าน  วิธี ที่ นำ ศพ 
ออก ไป สู่ ป๋าข้  าน่น  มี พิธีการ อีก หลายอย่าง ดำ) ย กน  ที่ ทำ 
ก, นใน สม โ] โบราณ คือ พิธีการ ทำ ประ ดูป๋า  ซึ่ง วิธี ทำ ประ ฅู 
บ้าน  เรา ไป ฅกกี่ ง ไม้ มาส อง กึง  และ ก็บ้ ก’ ไว้ ที่ ปาก ประ ฅู 
หนำ บ้าน น้อม ปลาย เข้า ผุกฅิ ดก, น  แล้ว วิง นำ ศพ ออก  พอ 
นำ ศพ ลอด ประตู บ้า พำ เจ' าก บ้าน’ ไป แล้ว  เจ่า ของ บ้าน ก็ จะ 
ลอป ระดู บ้า นํ้นที งทํ นที 

ที่ ทำ ประ ดู บ้า อย่าง น  กล้า ย  ๆ  กบ พิธีกรรม ของ 
ชาว ธิเ บก  ชาว ธิเ บก เขา มี พิธี อย่าง น เหมือน ล้น  แต่ ว่า 
พิธี ของ ธิเบ ฅนน ทารุณ กว่า ของ ไทย มาก  เขา ทำ พิธี ประ ดู 


ลิ่ ๐ 


บา อย่าง น้เห มีอน ก* น  เวลา เกลอ น ศพ ออก จาก บาน น' 

ชาว ธิเบ ฅเ ขา จะ ค่า ศพ  คือ ค่า กน ทฅา ย ไป แล วอ ย่าง ส'' ศ 
เสีย เท เสีย หมก  กน ฅาย จะ สร้าง ศวา มก มา แก่  ไห นก คาม 
เขา ไม่ เอา กวา มดี ของ กน คาย มา สรรเสริญ เลย  เขา จะ ค่า 
ว่า คาย เสีย ก็ดี  กน อ*!] ริ ย์ จ* ญไร  หรือ ว่า เวลา น ลูก เมีย ไม่ 
ไยดี แล้ว  มี เมีย ก็ ว่า เวลา น่เมี ยมีชู้ ไป แล้ว  ถา มี ลูก กว่า 
พวก ลูก  ๆ  หลาน  ๆ  น เขา ไม่ ไยดี แล้ว  จะ ไป  ไหน ก็ ไป 
เถืด 

ตรง ก* นข์า มก* บพิธี ของ ไทย เรา  กน ไทย เรา น 

สรรเสริญ คน คาย  คน เรา จะ คาย แล้ว ถึง แม้ จะ ไม่ สร้าง 

กวา มดี อะไร เลย  เวลา พิมพ์ แจก งาน ศพ ส* ง์เก ฅตู ไห้ ดี  ๆ 
เถอะ  มีแฅ่ สรร เสิญ พร ร รณ าถืง ผู้ ตาย ว่า  ดี อย่าง โน่น 
คือ ย่าง น่กํนํ ท งนน 

การทำ พิธี ประ ตู!! าข อง ไทย เรา' แก ล้า ย  ฯ  ก' บ ของ 
ธีเบ ค  แค่ ของ ไทย เรา ที่ ทำ พิธี ประตู บาน น  เรา มีก วาม 
เชื่อ ถือ ว่า เพื่อ ที่ จะ พราง คา  เพื่อ จะ หลอก กน ตาย ไม่ ไห้ จำ 
บ* าน่ ไค้  เพราะ ใน ขณะ นำ  ศพ ออก  จาก บ้าน  น1 ' แ  ควง 

วิญ  ญาณ ของ  ผู้ ตาย จะ  เห็น ว่า  เกรื่ อง หมาย  ของ  บ้าน  เ!! น 


ลิ่ ๑ 


/ 


อ ยาง ไร  เจา ของ บา นก เกรง ว่า  คน ที่ ตาย น, น ควง วิญญาณ 
จะ จำ บ  ไน ไค้  แล วจะ เวึย นกล้ บมา หลอก หลอน รบกวน 
ลูก หลาน  เลย คอ ง ทำ ประ ฅบา ขั้น พราง ฅาก นฅา ย  พอ 
เส รจแ ลวก, จึง จะ คอ งรือ ประ คู บา อ อก  เพื่อ มิ ให้ กน คาย 
จำ ไค้ 

ความ จริง แล* ว พิธี ประ ค  บา อย่าง น  ถ้า หากว่า 
เรา พิจารณา ถึง พุทธ  พจน์ บท หนึ่ง ที่ พระ  องค์ ทรง  ฅรํส ไว้ 
ใน กไเ ภรีสํ ง ยุคฅ นิกาย  ใน พระ สุค คน ฅบี่ฎ ก  คือ ไค้ ค รส 
ถึง เรื่อง กิเลส ว่า เปรียบ เหมือน บา  ก็ เบน เรื่อง ที่ น่า กิค 

ว่า จะ มือ ะ ไร เกี่ยว ข่อ งก, บ ประ  ฅูบา นึ่อยู่ บ่าง ก็ ไค้  เรื่อง น 
เกิค มา จาก บ่ญ หา  ของ  เท ว คา  ที่ ไป  ค1 ง์  ถาม  พระ พุทธ เจ่า 
ถาม ว่า 

อนุ โต ชฎา  พห ชฎา  ชฎา ย  ชฎิ ตา  ป ชา 
ตํ  ติ  โค ตม  ปุจฺฉ าม  โก  อมํ  ชชฎ เย  ชฎํ 
แปลก วาม ว่า  ข่า แก่ พระ โก กมผู้ เจ รีญ  สํฅว์ โลก 
ที่เกิ ก มานึ่ รก ท, งํ้ข่า ง ใน รก ท8 งข่า ง นอก  ใคร เล่า จะ สะสาง 

ความ รก ช" ฎ ค่าง  ๆ  เหล่า น 
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.หมาย ถึง ว่า กิเลส ค่าง  ๆ  มก รก ขำ ง ใน  และ ความ 
ย่ง ยาก ส' บ สน ค่าง  ‘ตุ  ม* นรก ขาง นอก  ใคร จะ เบน ผูสะ สาง 
ความ รก ช* ฎ ค่าง  ๆ  เหล่า นั้ได้ 

คำ ว่า ช* ฎใน ที่น่ห มาย ถึง บ่า  คือ กิเลส ท รก ช* ฎ 

เหมือน บา  อ' นนั้ อาจ จะ เบ่น คติ เตือน ใจ สอน คน เห็น ก็ไ ด 
ว่า  กน เรา ที่เกิ ค มา ใน โลก นั้มื กิเลส รก เหมือน คย งง บ่’1 

คือ ขำ ง ใน ก็ รก ด้วย อำนาจ กิเลส ค่าง  ๆ  มาก มาย ด้วย แล ว 
แล้ว เรา จะ สาง ความ รก ช* ฎ ค่าง  ๆ  เหล่า น ด้วย อะไร  ใคร 
สามารถ จะ ข พัก วาม รก ช* ฎ ค่าง  ๆ  เหล่า น ไค้ 

พระ พุทธ เจ้า ก็ฅ ร* สก อบ เทวดา เหล่า น น่ว่า  บุก กล 
ที่ จะ สะสาง ความ รก ช' ฎ เหล่า น่น ไค้  บุก กล นนฅ อง ฅงมํ่ น 
อยู่ ใน ศีล  ยง จิฅแ ละ บ ญญา ของ ตน เอง ให้ เจริญ อยู่  มี ความ 
เพียร  จึง จะ สามารถ ข พัก วาม รก ช* ฎ ค่าง  ๆ  เหล่า น่ไค้ 
หมาย ถึง ว่า  การที่ จะ ขจต กิเลส เหล่ านีไ ด้กฅ อง 
อา ศ* ย ศีล สมาธิ บ ญญา  จึง จะ สามารถ ทำลาย ความ รก ช' ฎ 

เหล่า น็ไค้ 

คติ ธรรม ใน การทำ ประ?) บ่า น  ความ จริง ก็ ยัง มี 

คติ อีก หลาย เรื่อง ด้วย ยัน  ที่ เรา น่า จะ หา เหตุผล มา ประกอบ 
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ใน พธ การทำ ศพ เช่น น ขน  เม อ เอา ศพ ออก จาก บาน ผ่าน 
ประ ทู บา' ใป แล- ว  เจา ของ ปาน ก็จุะ รื่อป ระ ห บา ทั้ง  หล* ง 
จาก นนทุ กก นก เกิน ตาม ศพ ก* นํไป  ใ กร จะ ไป ส่ง ศพ ก็ เกิน 
ตาม ไป เบี่น แถว 

หนา ศพ น, น  จะ โปรย ขำ วสา ร นำ หนำ ศพ ไป เรื่อย 
ท โปรย ขาว สาร นั้ กล่าว ว่า  เบึน การ ไล่ ผี  คือ ไม่ ให้ ผี กล* บ 
มารบก วน อีก ต่อ ไป  แล่ ว หล* ง จาก นนก็ มืพิธึ การ เอา ไม้ ขีด 
ทาง  คือ เขา จะ เอา ไม้ ขีด ทาง ฅงํ้แ ต่ปา น ถึง บา ชำ  ที่ ใช้ 
ไม้ ขีต ทาง นไม่ ใช่ ว่า จะ ให้ กน ตาย น จำปา น ไค้  แต่ เบน การ 
สอน คน เบน ให้ ทราบ ว่า  กน เรา ทุก กน ที่ เกิด มาน จะ ต่อ ง 
เกิน ทาง ไป สู่ บา ชำ คำ ยก' นทุก กน ที่ง์น น 

จุก หมาย ปลาย ทาง ของ เรา ก็ คือ เช้ง ดะ กอ น  จะ 
เกิด ใน ตระกูล สูง ใน ตระกูล ฅํ่า  จะ เกิด เบน ผู้หญิง ผู้ชาย 
เล่น ทาง ชีวิต จะ ต่อ ง เกิน ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทาง เหมือน ก* น 
หมด  คือ จะ ก* อง เกิน ทาง ไป สู่ บา ชำ ที่งน่ น  เบ็่น การ สอน 
กน เบน ที่ กำ ล่ง เกิน ตาม ไป ส่ง คน ตาย  ว่า ทุก กน ที่ เกิน อยู่ 
นํ้ก็มี จุด หมาย ปลาย ทาง  คือ เช้ง ตะกอน เหมือน ก่น ทุก กน. 


นา บุญ 

๑.  บุคคล ที่ ปราศ จากราคะ  หรื ส 
บุคคล ที่ กำ ล ‘ง ทำ ราคะ ให้ หมด สน ไป 

๒.  บุคคล ที่ ปราศ จาก โทสะ  หรือ 
บุคคล ที่ กำ ลิง ทำ โทสะ ให้ หมด สน ไป 

๓.  บุคคล ที่ ปราศจาก โมหะ  หรือ 
บุคคล ที่ กำ ลิง ทำลาย โมหะ ให้ หมด สน ไป 

บุคคล ท1 ง  ๓  ประเภท น แหละ  เบน 
บุคคล ที่ สมควร ได รบ ไทยทาน  (ท กข เนย โย) 
เบน เนอ นา บุญ ที่ เรา ควร ปี ๙ หวา นพืข  คึอ ทาน 
ลง ไป  ( ปุ ถเฌ เข ตตํ ) 


I 


๑๓ 


ผีดุ  !  ? 

I 

ใน ระหว่าง ที่ หาม ศพ ไป บ่า ช่าน  มี ธรรม เน่ ขม ถือ 
ก้น อยู่ ว่า  แม้ หน ทาง จะ ไป  ไกล แสน ไกล เที่ยง ใก  ก็ ห่า ม 
วาง ศพ ระหว่าง ทาง เบน อ้น ขา ศ  กำ กน หาม ศพ รู้สึก ว่า ม*' น 
หน* ก เหลือ ทน เข้า จริง  ๆ  ก็ ให้ รีบ บอก ให้ คน อึ่นที่ จะ กอย 
ช่วย หาม เอา บ่า มาร* บท อด ไป  ถือ ก้น ว่า ก้าว าง ศพ ลง ใน 
เข ฅที่กิ นของ ใคร  จะ เกิด อ ไ] รียจํ ญไร แก่ เจำ ของ ที่  กำ 
บริเวณ น, น เบน ที่  ไร่ นา ก็ จะ เกิด มี หนอ นมีเ พลั้ย 

ความ จริง  ศพ คน ฅาย แก้ ว่แท้  ๆ  ไม่ น่า จะ มี พิษ 
ร่าย แรง ถึง เพียง น* น  เห็น จะ เบ็๋น เพราะ กล วนา เหลือง 

นา หนอง จะ หยด ลง ใน ที่ ใด ด หน ง มาก เกิน ไป  ฅอง ทน 

เห มีน อยู่ นาน ไป หน่อย มา กด ว่า 

นอก, เาก นํก็ยํ ง ห่าม หาม ศพ เหิน ลด ไร่ นา  จะ ก่อ ง 
เกิน’ ไป คาม ทาง เกิน ปก กิที่ก น เกย เค น  ว่า ก ไเว่ พะ เกิค 
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อ ไ]' รย่จ้ ญ ไร ขน อึก เหมือน ก้น  ข้อ น ก็เห็ น จะ เบน เพราะ 

ขณะ ที่ หาม ศพ ไป ผง บ่า ข้า นน  ม่กจ ะมีญ ากิพี่ น่อง กิก กาม 

ไป ส่ง บา ข้า ก้น จำนวน มาก  ๆ  ก้าเ กิน ล* กนา หรือ สวน ใคร 

เข้า  เห็น จะ ไม่ อ ไ] รืย่จุ ‘ญ ไร หรือ อุบาทว์ หรอก  แค่ จะ 

วินาศ เอา เลย ที่เอี ยว 

ข้อ หำ ม อีก ประการ หนึ่ง  ก็อีอ  ระ ว, งอ ย่า ให้ โลง ศพ 
ไป กระทบ กอ หรือ ก่น ไม้ เบ็ นอ* น ขาก  ถือ ก้น ว่า วิญญาณ 
ของ ผกา ย จะ สิง สกิก ย่อ ยู่ที่น่ น  กอย หลอก หลอน คน ที่ เกิน 
ทาง ผ่าน ไป มา ให้ กก ใจ  เข้า ใจ ว่า ความ จริง แก้ว กง เกรง ว่า 
โลง จะแกก  นา เห ลอง จะ ไหล ออก มาก  น่า เก ลี ยก หรือ 
อุ จาก กามา กก ว่า 

มี เรื่อง ขำ เล่า ก้น อยู่ เรื่อง หนึ่ง ว่า  ชาย กน หนึ่ง 
ภรรยา กาย  แทน ที่ จะ เสียใจ แก กลบ อี ใจ เสีย เหลือ ก้น่ 

เพราะ  ขณะ ที่’ ภรรยา  ย้งมี ชีวิก อยู่ นน  เบน กน  บ่น จู้จุ จุก จุก 
ชอบ หา เรื่อง ค่า กน โนน ว่า กน นึ่กง แค่ เข้' าย่บ่ กํ่ๅ  จุ น ชาๅ 
บ ไน และ ญ ากิพื่ นอง ระ กิ กระ อา ไป กาม ก้น่  เมื่อ นาง ลีง 
แก่ กวา ม กาย กน ที่ เกย ถูก ค่า ก็ถื งก ไ) ยก มือ ท่ๅม ห* ไ  โ คข 


สิ่สิ่ 

เฉพาะ สา มน นก กง จะ ไม่ ถึง กบ ก็ใจุ ห' รอก  แก่ ก็ กง จะ โล่ง 
ใจ ไป ถนํ, กที่เ ก็ยว 

กรง มุม โบสถ์ เลย ว ไป บา ชำ ทาง กก เบน ข่อ กอก  ม 
ก่น ประ กู่ ใหญ่ อยู่ ทาง โก่ง พอ ก็  กน หาม ศพ ไม่ ไอ้ ระ ว* ง  โลง 
ศพ จึง ชน ก่น ประ กู่ น, น เข่า เฅ็ม แรง  ทำ' ให้ พวก ญา ติพี่นํ อง 
ที่เก็ น กาม ศพ กก ใจ หนำ เซียว ไป กาม ก้น  มอง หนำ ก้น 

อย่าง วิ กก ก้งว ล' ใจ 

พอ เอา ศพ ไป วาง ข่า ง  หลุม  เกรียม จะ หม่อน  ลง ผง 
กน ใน ที่ น, น  หลาย คน รู้สึก ว่า โลง ศพ  จะ ข ย* บ  เข ยํ้อน  เอง' ใ ก็ 
นึก หน่อย  แลำ ก่อ มา ก็ มีเสึ ยง เกาะ ก่อ ย  ๆ  กน ที่ อยู่ ใกล้  ๆ 
กระ โก กอ อก ไป  ยึนฅ ะลึง กำ แข็ง ที่อ อยู่ ห่าง ลิบ  ส* ป เห ร่อ 
สก็ก็  ก่อน' ใ กร  ก็ กว่า ขวาน  กรง  เข่า ใป  จาม  เปรํ้ ยง  ๆ  ที่ หำ 
โลง  ส* กก รู่ ก็ ง* ค ฝา' โลง ออก’ โก้  ปรากฏ ร่าง นาง กน บ่น 
จ้จึน นผื ไม่ ยอม รบ เบน พวก จึง กล่บ่ พนข็ นม าไก้ อก  กราว 
นก นที่ก กก ะลึง จรีง  ๆ  และ มากกว่า' ใ กร  ก็กือ  นาย กน เบน 
ผำน น เอง 

พอ พน ข็น มา แล ำ  ญาติ พี่ น1 อง  ก็ พา ก้น อุ้ม  กล* บใป 
รก ษาที่ บ่า น  ไม่ นาน นก ก็ หาย ไข้  แล ำก็ยฺ ‘ง เบน กน ขม่น 
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จู้1 จ, เก' จิก อยู่ กาม เกิม  สามี ก่อ ง ทน ร ไกร รม ก่อ ไป โกย 

กุษณึ 

ก่อ มา อึก ไม่ นาน น* ก  นาง ก็ กล ไก่ ม บ่วย ลง อีก 

คร่ง์ หนึ่ง  แก่ ว้ก่อ มา อึก’ โม่ กี่ ว* น ก็ คาย  กราว นึ่ป รา กฎ ว่า 

พอ กน หาม ศพ ไป ใกล้ จะ ถึง ทาง โก่ง มุม โบสถ์ น่น  I จำ ผิว 
รึบเ กิน แซง ขั้น หน, าไป ยืน อยู่ กรง ก่น ประ คู่ เสีย ก่อน  แก่ ว 
กอย ช่วย  ประ กอง ไม่ ให้ โลง ศพ ไป กระทบ ก่น  ประ คู่ เช่า อีก 
แก่ วก็ ผ่าน ไป ไค้ โค ย ไม่ มี อะไร เกิก ขน 

ก่าเ รา จะ ถือ ว่า ก่น เห กุ ของ การที่ ห้าม ไม่ ให้ หาม 
ศพ ไป กร-ะ ทบ คอ หรือ ก่น ไม้ ก็กึอ เรื่อง นึ่แก่ ว  ที่ ว่า กลัว ผี 
จะ กุน่น เห็น จะ กุ ขั้น ไว้ หลอก ก่น เล่น  ที่ แท้ แก่ วก ง จะ กก่ว 
ผี พน ขั้น มา บ่น คา จู้จ จุก จิก มากกว่า 

เสร็จ แก่ วสไ เห ร่อ จะ ช*' ก ฟาก ออก สาม ซีก  แก่ ว 

ก็ฅห ก่อ สาม ใบ  ที่ ช* ก ฟาก สาม ซีก กิห ก่อ สาม ใบนึ่  กง หมาย 
ถึง' ใคร ก่กษ ณะ  กือก วาม ไม่ เที่ยง  กวา ม เบน ทุกข์  และ 
กวา ม เบน อ นก กา 

เมึ่อ ทำ พิธี นึ่แก่ วก็เ อา ศพ หย่อน ลง หลุม  ห* น 

อึรษ ะ ศพ ไป ทาง พิศ กะ วน กก  ผีง ไว้ นาน กอย ให้ ส่วน ที่ 
เบน เนึ่อ หน*, ง เน่า หมก เสีย ก่อน  ถ้า มี โอกาส ก็ จึง จะ ขุค ขั้น 
มา เผา ก่อ ไป 
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ไฟ รํอน  ๓  กอง 
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ก่อ ไป นึ่จะ ไค้ พุก ถึง เรื่อง การ เผา ศพ  คือ เมื่อ 

ทุก กน  ที่ บำเพ็ญ กุศล ศพ  ชอง  บรรพบุรุษ  หรือ ใ กร  ผ้ใศ ผ้ 
หนึ่ง ก็ กา ม พอ สมควร แก่ เวลา แล่ ว  ประ เพณึ ของ พุทธ 
ศา สนิก ชน ของ เรา นึ่น  ก็ คือ การ เผา  พุทธ ศา สนิก ชน เรา 
นนถึ อ ว่า การ เผา ศพ นึ่ไม่ เบน ของ เสีย หาย  เหมือน อย่าง 
ล* ทธิ ศาสนา อื่น  ๆ  เข้า' เจ ก* น  บาง ล* ทธิ ก็ ไม่ ยอม เผา  ผง 
เอา ไว้ เบน เวลา ข้า นาน 

เรื่อง การ เผา ศพนึ่  ท่าน ย* ง แทรก ประ เพณึ ไว้ อีก 
หลาย กอ น ด้วย กิน  คือ ก่อน ท จะ นำ ศพ ขน สู่ เชิง ฅะ กอ น 
ส* ป เห ร่อ จะ ก* กก รา ส* งอ อก  ท ฅคฅ รา สง ออ กน  ท่าน 
อธิบาย กวา ม ไว้ ว่า  คือ ฅรา สง นนเ ปรืย บ เหมือน กับ ก* ณหา 
กน เรา  ทุก กน  ที่ เก๊ก มา ใน โลก น  ถูก กณ หา  ก่าง  ทุ  เหล่า น 
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ร*, ด รึง จก ใจ อยู่  กวา ม ห่วงใย' ใน ลุก เมีย และ ท ร* พ ย์สม นํค 
ร* ค้รึง จิก ใจ เอา ไว้  ที่ ท่าน ก* กก รา ส* งนึ่น  จุก มุ่ง หมา ยค้ 
เพื่อ ที่ จะเ ค้อน สคิพ วก เรา ทุก กน ที่ กัง ไม่ กาย  ว่า กราบ ใก 
ถ้า หากว่า เรา ไม่ สามารถ ก* กก วาม ห่วงใย ใน ลูก  ใน ท รพ ย 
สม บ้ กัหรึ อ' ใน ภรรยา' ใค้ แล้ว  ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ พ่น จาก 

ว* ฏฏ สงสาร ไค้  มืด ที่ ไป ก* กก รา ส* งน, น ท่าน อุปมา ว่า  เหมือน 
ก* บบญ ญาที่ ไป ต* กก* ณหา  หรือ ไป ท่า ลาย ก* ณหา  ให้ หมก สน 
ไป จาก จิก ใจ 

หลง จาก น, น  แล่ ว  ส ไ) เห ร่อ  จะ เอา ศพ  น  กวํ่า หนำ 
แล่ วก็ จะ เจาะ โลง ไว้  เบน ช่อง  ๆ  สำ หรบ ให้ ไฟ แลบ  ขั้น มา 
ไค้  ที่ เอา ศพ กวํ่า หนำ ก่อน จะ เผา น, น  ท่าน มืเห กุ ผล อยู่ 
กึอ ศพ ถ้า หากว่า หงาย หนำ เผา แล่ ว  ศพ จะ งอ ขั้น บาง ที่ 
ศพ นอน  ๆ  ก็ ลุก ขั้น มาน* งบ น เชิง กะ กอ น ไค้ 

ใน ชิว้ฅ  ของ ขำ พ เจ้า  เกย เห็น  กร, ง หนึ่ง  เมื่อ  กอ น 
เบน เค้ก  แล ำก็ร้ สึก ว่า ๓ กก วา มก ลำ ขั้น ใน ขณะ ที่ ไป งาน 
เผา ศพ  ค้อ ใน ขณะ ที่ส ไ) เห ร่อ เอา ไฟ ใส่ นํน  ศพ ไค้ งอ ลุก 
ขั้น น่ง  เพื่อน ของ ขำ พ เจ้า เบน เค้ก เหมือน กัน กำ ล่งนํ 'ง 
รอง ห่ม รอง ไห้ เสีย อก เสียใจ ที่ พ่อ ไค้ สั้น ชีว้ก ลง  พอ เห็น 
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ศพ พ่อ ลุก ขน น' ง  เจา เพื่อน กน นํนก็ กระโดด ลุก ขั้น ฅบ ไม้ 
กบ มือ ว่า พ่อ เรา พน แล้ว พ่อ พ๊น แล้ว  เดี๋ยว อีก สก ครู่ 

สป เห ร่อ เอา ขวาน ไป ฅีอีก  ไป อี ศีรษะ ศพ ให้ นอน  คพก็ 
ไม่ นอน  เพราะ ว่า กวา ม ร’ อ นของ ไฟ นํนเ ผา รน ทำ ให้ I สน 
เอน อีงขํ้ น  ศพ ก็' จะ เด* ง่ขํ้น มา อีก  ข่า พ เจ* าฅอ น เบ็1 นเ อีก 
น, นนึก จะวี่ งหนึ แก่ ก่าว เท*, าไม่ ออก  เลย ก’ อง น' งดุอ ย่น' น เอง 
ที่ง์ที่ ก ลำ อยู่ จะ แย่ 

อํนนึ เรา จะ เห็น ได้ ว่า  ที่สํป เห ร่อ เอา ศพ กวํ่า 

หนำ น, น  ก*, น ศพ งอ ขั้น  อีอํ ก่น ศพ ลุก ขั้น นํง์  แล้ว ก็ รู้สึก 
อุจาด กา  เพราะ ฉะ นํนเ ขา จึง เอา ศพ นึก วํ่าห นา แล ว 
ก็ เผา 

ล้า หากว่า การ เผา ศพ ใน สม ยนึมื เดา  อย่าง ท*' น สม' ย 
เช่น เข่า เกา อบ ก็ ไม่ เบน บญ หา อะไร  แก่ กาม บ’ านน อก 
ที่ สม ไ) ก่อน ย* งไม่ มืเก าชนึ กนึก็ ดอง ใช้ วิธึนึ  ศีอเ อา ศพ กวํ่า 
หนำ  ล้า ใน พระ นก รนึไ ม่เบ็๋ นบ ญ หา  ถึง เวลา เผา ก็ เสือก 
โลง เข่า ไป ใน เกา แล้ว ก็ บิ1 ก ประ กุก็ส นเรึ่ อง  สไา กรู่ก็ กลาย 
เบ็๋ นขั้เ ถ’ าไป แล้ว  ประ เพ ณึนึ อาจ เปลี่ยน แปลง ไป ได้ กาม 
ยุก กาม สม ไ) 
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แค่ ก่อน ที่, จะ เอา ศพ ขน สู่ เชิง ตะกอน เผา น* น  เขา 

จะ มีพธี อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ การ เอา ศพ เวียน เชิง ฅะก ยิน 

เสย ก่อน  ๓  รอบ  เวียน ทาง ซ่า ย  ที่ เอา ศพ เวียน เชิง 

คะ กอ น  ๓  รอบ  ซึ่ง เรา ม* ก่จะ เห็น ก่น ท ว  ๆ  ไป ที่งใ นพ ระ 

นก ร และ หาม ค่าง จง หว่ด น* น  ที่ เวียน อย่าง นํนก็ เพื่อ ที่ จะ 

เคึอ นสคื กน เบน ว่า  ตราบ ใด ล้า หาก เรา ยํง ไม่ สามารถ 

บรรลุ ถึง ซึ่ง วีวฏิ ฏะ ไห้  เรา ก็ ล้อ ง เวียน ว่าย หาย เกิด อยู่ ใน ภพ 

ท* ง  ๓  นึ่  ที่ เวียน รอบ นึ่นห มาย ถึง ภพ  ๓  คือ  กามภพ 

รูป ภพ  และ อรูป ภพ 

เมื่อ เวียน กร บ  ๓  รอบ  แล ว  ก็  เอา  ศพ  ขน  สู่  เชิง 
กะ กอ น  พอ เอา ศพ ขน สู่ เชิง ตะกอน แล่ ว  ส ไ] เห ร่อ ก็ จะ 
ค่อย มะ พรำ ว  แล้ว ก็ เอา นำ มะ พรำ วน* นรค นำ ศพ  อ ไเนึ่ 
เรา จะ เห็น ท ว  ๆ  ไป ที่งที่ ส่วน กลาง และ ตาม ค่าง จ* งหวํ ด 

ที่มื่ การ ค่อย มะ พรำ ว  เอา นำ มะ พรำ ว  ลำ ง หนำ ศพ 
นึ่  เท่า ที่ ล้น พบ น* น บาง ท่าน อธิบาย ว่า เกย มีป ร:: เพณี 

สม* ย ก่อน นึ่ใช้ มีด ทุบ กระ โหล ก ศีรษะ ของ ผู หาย  เพราะ ว่า 
มี ล* ทธิ  "I  หนึ่ง มีก วาม เชื่อ ก่น ว่า  ดวง วีญ ญาณ ของ ผ้ หาย 
นึ่จะ ออก ไป ทางกระ หม่อม  คือ พวก กน กาย แล้ว ควง 
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วํญ ญาณ จะ ออก ไป ทางกระ หม่อม  ฉะ น้น์ เมื่อ กน เรา คาย 

แล ว  ลำ หากว่า ไม่ ทุบ กระหม่อม เขา ว่า ควง วิญญาณ ออก 

ไม ไค้ 

ความ เห็น อย่าง นึ่เบ นสํ' สสฅ ทํฏเ  เบ็ นก วาม 

เห็น ที่ผิค  เข้า ใจ ว่า ดวง วิญญาณ นึ่เบ นก*' วเบ็๋ นฅน  แล้ว 
เรา ก็ มา  คด แปลง เปลี่ยน มา เบ็๋น การ ทุบ มะ พรำ ว  แทน ที่ จะ 
ไป ทุบ กระ โหล ก อึรษ ะ ของ ศพ  ซึ่ง เบน เหตุ ทำ ให้ เกิด การ 
อุจาด คา ขั้น 

แค่ อึก นยห นึ่ง ใน แง่ ของ ปริศนา ธรรม น้น  นำ 
ปราชญ์ บาง ท่าน อธิบาย ว่า  ที่ เอา น้า มะ พรำ ว ไป น้า ง หน้า 
ศพ น้า เบ็๋น การ เคึอ นสคิ กน เบี่น  ๆ  ว่า  กน เรา ทุก กน ที่ จะ 
ข้า ระ  ล้าง อก ศล ค่าง  ‘ตุ  ให้  หมด สน ไป ไค้ ค อง เอา  กุศล  มา 
ชำระ ล้าง' ให้ บริสุ ทธ เหมือน ค* งก* บน1' ามะ พราว  อกุศล 

ค่าง  ๆ  น้น จึง จะ หมด ไค้ 

เมื่อ ส ไ] เห ร่อ เอา น้า มะ พรำ ว รก หน้า ศพ เสร็จ  จาก 
น้นก็ ถึง ประเพณี อีก ฅอน หนึ่ง ก็อึอ การ เผา  การ เผา นึ่ญา กิ 
สนิท ม่กร สหาย ค่าง  ๆ  ก็ ทำ หน้าที่ ใส่ ไฟ กัน  คาม น้า น 
นอก ก็ เอา พืน ใส่ เผา กัน จริง  ๆ  น้า ใน พระ นก รนึ่ก็ มี การ เผา 
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หลอก  ที่ เผา หลอก นกิห มาย ถึง ว่า เอา คอก ไม้ กระ คา ษ น! 
ไป วาง ไว้  จน กว่า จะ ถึง เวลา เผา จริง  ส ไ] เห ร่อ ทำ หน้าที่ 
เผา  ส่วน มาก กน ที่ มา ใน งาน คือ แขก เห รึ่อกิ กล* บไป  การ 
เผา อย่าง น ท่าน ว่า เผา หลอก  แค่ กาม ค่าง จ* งห ว* กน น  ใน 
สม ย ก่อน  "I  ท่าน เผา ก* น จริง  "I  เลย  เอา พีน ใส่ กัน จริง  ‘จ 
จน กว่า จะ ไหม้ หมค 

ใน ขณะ ที เรา จุคไ ฟทีจ ะจุค เผา ศพ น1 1 แ  ท่าน ห์ ■เม 
เคด ขา ค ว่า  มิ ให้ จุคก่ อก* น  คือ ค่าง กน ค่าง จุค  ที่ห ไม 
ก่อ กน น ท่าน มิ ปริศนา ธรรม อยู่ คือ ท่านกล่าว ว่า  กิเ ลส  ค* ณ. 
หา ค่าง  ")  เช่น รา กะ  โทสะ  โมหะ  นเป รืยบ เหมือน ไฟ 
ถา หาก เรา ไป ก่อ กน แลว  กิเลส ก* ณหา ค่าง  ‘ก  คือ  รา ค;; 
โทสะ  โมหะ  กาง  ‘'■เ  เหล่า นีมน จ? ไม่ ค*!)  เพราะ ฉะ น, น 
จึง ห ไม ก่อ ก* น 

ก่อนที จะ กลบ บ ไน  ท่าน ย* งบ อก ว่า ให้ ช'' ก ไฟ อ 0 ก 
๓  . คุ้น  ที ให้ ชก ไฟ ออก  ๓  คุ้นน้  กง จะ หมาย ถึง กิเลส  ๓ 
กอง ที่มิ อยู่ ภาย ใน จึฅ  คือ รา กะ  โทสะ  โ มหะ  ที่เรี 1) กๅๅ 
รา กัก กิ  โท สก กิ  และ โม หก กิ  หรือ แปล ว่า  ไฟคึ อ 
รา กะ  ไฟ คือ โทสะ  ไฟ คือ โมหะ 
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จิฅข องเรา ถูก ไฟ ท8 ง สาม กอง น เผา รน อยู่ เบืน นิคย 
แล วก็มื สีงอึ๋ น มา เบน เชอ ให้ ลุก โชน อยู่ เสมอ  เพราะ ฉะ นน 
การที่ ท่าน ให้ เรา ช* กไฟ ออก  ๓  คุ้น  เบน การ เคือ นพ วก 
เรา ซึ่ง ย* งไม่ คาย ว่า  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ท8 ง สาม นั้กว ร 
จะ ช* ก์อ อก ไป เสีย  หวือ ควร จะ คบ เสีย  สีงใ ดที่เ บน เชั้อ 
ให้ ราคะ เก ค  โทสะ เก ค  โมหะ เกิค  ก็ จง ดึง ออก ไป เสีย 
แลํว ไฟ ที่ง  ๓  กอง นก็ จะ ค* บลง ไค้ โค ย เร็ว ว* น  อ* นนํ้เ บน 
การ เฅึอ นสค้ กน ที่ ย* ง่ไม่ คาย อีกนํ่ น แหละ 


/ 
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ความ ฃริสุ ท ชิ 

หล*' ง จาก ที่ ชก พืนอ อก  ๓  คุ้น  เรา ก็เกึ น ทาง กลบ 
บ้าน  ใน ขณะ ที่ กลบ บ่า น น1 น ท่าน ยํงห์ ามอี กว่า  ถ้า ไป เผา 
ศพ แล* 'วก ล*' บ บ้าน ต่อ ง อาบ นา ถ้า ง หนำ  ที่ บ*' ง ก* บใ ห้ ถ้า ง 

หนำ อาบ นาน  ท่านกล่าว ว่า ถ้า ไม่ ถ้า ง หนำ อาบ นา แล* วละ 

ก็ ศพ ซาก ต่าง  ๆ  เหล่า น, น  จะ กึก กา บ้าง  หรือ ว่า ศพ  น, นจะ 
กาม มา หลอก หลอน บ้าง  หรือ ม้ฉะ น่นก็ กล่าว ว่า เบ็น 

อ*' ปม งก ล บ้าง 

ที่ศน โบราณ ขู่ ไว้ อย่า งนํ้ก วาม จ รืงม้ ผลกึ มาก  โกย 
เฉพาะ อย่า ง ยง' ใน ค่า นอ นาม* ยก็มึ ประ โยชน์  กึอ ว่า ไป ใน 
งาน ศพ น้อา จ จะ ไป กึก เชอ โร ศ อะไร ต่าง  ๆ  มา  ศว ร ท่า 
กวา ม สะอาด มึอ ไม้ หนำ กา หรือ ร่าง กาย เสึย ก่อน  เบึน การ 
ร่กษ าอ นาม ไ)  น* บว่า เบน ประ โย ชน อย่าง หน ง 
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แห่ แท้ ที่ จริง แล้ว ใน ทาง ปริศนา ธรรม ที' ท่าน ให้ 
กลบ  มา  ม่าน  อาบ นา  ล้าง  หนำ  น1 น  ท่าน  เฅึอ น  สที  เรา  ว่า 
ธรรม คา กวา ม ช ว์ด้า ง  ๆ  ที่ มีอย่ มาก มาย ใน โลก นึ่  เรา จะ ลบ 
ล้าง ด้วย กวา มชํ่ว์ ห่าง  ทุ  ก็ ไม่ หมก  ท่านกล่าว ว่า การ ล้าง 
กวา มชํว  ๆ  ด้วย ความ ชํวนํ น  กวา มช่ วหา หมด ไป จาก 
โลก นึ่ไม่  หรือ การที่ เรา จะ ทำลาย กวา มชํว ให้ หมก ไป ด้วย 
การ ประทุษร้าย กน ช' วหา หมก ไป ไม่  ท่าน ให้ ใช้ กวา มก 
ไป ลาง กวา มชํ่ว  หรือ ให้ ชนะ ความ ชว ด้วย กวา มดี  เห มึอน 
กบ ว่า เม อ ของ ลึงใ คลึง หนึ่ง ม* นเกิ ก เปรอะ เ บอน ขั้น มา  ล้า 
เรา จะ เอา นำ ที่ ไม่ สะ อา ค ไป ชำระ ล้าง  ว* ฅถุลึ ง ของ ด้าง  ทุ 
เหล่า นํนก็ ไม่ สะ อา กไก้ 

ท่าน สอน ว่า การที่ เรา ชำระ ล้าง ลึง สกปรก ไป ไค้ 
ด้อง อา ศ*' ย นำ ที่บริ สุทธี  ของ ลึงนํ น จึง จะ สะ อา ก  อ* นนึ่ 
เบน พิธีการ ใน ทาง ศาสนา  และ ก็ เบน หล* ก การ สอน ของ 
พระ พุทธ องค์ ด้วย กวา มดี  เช่น พระ พุทธองค์ ทรง กร้ส ว่า 
ให้ ชำ นะ กน โกรธ กวย กวา ม ไม่ โกรธ  ให้ ชำ นะ กน ที่ด้า ด้วย 
การ ไม่ ห่า ตอบ  ให้ ชำ นะ คน ที่เห้ น แก่ ด้วด้ 'วย การ แม่ ง บน 
ให้ 
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อนุ น เบน การ ชนะ ใน ทาง ศาสนา  ซึ่ง เมี่อ ชนะ 
แล ว ไม่ มี วน แพ้  เพราะ ฉะ น, น การที่ คน โบราณ ท่าน วาง 
กฏเ กณฑ  ไว้ ว่า  เมึ๋อ เรา ไป เผา ศพ กลบ มา ถึง บ้าน แล่ วก็ 
ควร จะ อาบ นา ลาง หนำ  น์บว่ ามีป ระ โยชน์ ท, งใน ก้าน 

อ นาม ย  และ ใน ก้าน อร ย ธรรม ก้ๅย  แค่ ให้ เรา เข่า ใจ 
กวา ม หมาย ขอ น์ไว้ ว่า  เบน ประโยชน์ ไม่ ใช่ นํอย 
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เผา ไฟ 

ฅ่อ ไป มี เรื่อง ที่ จะ พูด อีก ก็ คือ การ เผา ศพ  ความ 
จริง เรื่อง การที่ จะ เผา ศพ น, น  มี กำ พ* งเพ ย โบราณ อยู่ กำ หนึ่ง 
ท่าน พูด ว่า  “นาง ขั้น เผา คี่  ขาง แรม เผา คู”  ซึง กำ 
พดอ ย่าง นึ่ข้า พ เจ้า เอง ก็ งง มา นาน เหมือน ก้น ว่า  เอ  !  ขาง 
ขั้นเ ผา กี่  ข้าง แรม เผา คู่  กำ ว่า อีก* บกำ ว่า ค่นึ่  จะฅ อง ทำ 
กวา ม เข้า ใจ ก* น เสีย ก่อน ว่า  ข้าง ขั้น มีทง หมด  ๑๕  กำ 

เหมือน ก้น  ที่ เผา คี่นน คือ ให้ หมาย ถึง  ๑  กำ  ๓— ๕- ๗— ๙ 
©๑— ๑๓  และ  ๑๕  กํ่า  ให้ เผา วน อี  ส่วน ข้าง แรม ให้ เผา 
คู่  คือ หมาย ถึง ใน แรม  ๒— ๔— ๖- ๘-® 0—๑๔  กำ 

ทำไม จืงก้ อง เผา คู่ ใน ว* น ข้าง แรม  ความ จริง แล้ว 
ที่ ท่า นพ คอ ย่าง นึ่มี จุด ประ สง กอ ย่าง หน งด อเ^ อ ให้ ส? ด วก 
แก่ การ จด จำ มากกว่า 
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การ เผา ศพ นน ให้ เรา เผา แต่ เลข ที่กี่เ ท่าน, น  ห้าม 
เผา เลข กู่  เพราะ ว่า กำ หากว่า เรา เอา ขํ้น  ©๕  กํ่า  และ แรม 
©๕  กํ่า  มาบวก ก่น เขา ก็ เบน  ๓๐  วน  เบน เลข  ๓๐  ท่าน 
ลอง’ ใส่ ฅ ง๎แฅ่ เลข  ©—๒— ๓— ๔  ไป จน กระ ท่ง ถึง เลข ,๓๐ 
กน โบราณ มี ความ ประสงค์ ที่ จะ ให้ เรา เผา ก่น เลข กี่  เช่น 
เผา วน ที  ๑— ๓-— ๕— ๗— ๙—  ๑๑— ๑๓  —๑๕  —  ๑๗  —  ๑๙ 
— ๒๑  ๆลๆ  ให้ เบืน เลข กี่ เอา ไว้ 

ทึน ห้า หากว่า เรา จะ ไป เผา ห้าง แรม  เช่น ที่ ท่าน 
บอกว่า ช่าง แรม เผา กู่  เช่น ว่า แรม  ๒  กี่า  แรม  ๒  กํ่า 
น, น ห้า หากว่า เรา จะ นับ  รวม ห้บ  ห้ างขํ้ น  ก* บ  ©๕  กํ่า  แล้ว ก็ 
กก อยู่ เลข  ©๗  กลาย เบน เลข กี่  ห้า พูด ถึง ว่า เรา เผา  ๔  กํ่า 
ที่ เบน เลข กู่  ก็เบ็๋ น  ©๙  คํ่า  ห้วย ก็เบ็ น เลข กี่  ห้า หากว่า 
ห้าง แรม เรา เผา  ๖  คํ่าก็ เบน เลข  ๒© 

ที่ ท่าน จำ ห้ด ให้ เรา ห้อง เผา ว* นอ ย่าง น  ท่าน แทรก 
กฅิ ธ! รม เอา ไว้ มี อยู่ มาก เห มีอน ก' น  กึอ ท่านกล่าว ว่า การ 
ที่ เรา เผา ศพ ใน ก่น กี่นนํ้  เบึน การ เดือน สฅิพ วก เรา ทุก กน 
ที่ ย* ง่ไม่ กาย  ว่า กวา มฅา ยนั้ ท่านกล่าว ว่า มน เบึน เรื่อง ของ 
เฉพาะ บุก กล แต่ ละ บุก กล ห้วย ล้น  กีอเ รา ทุก กน ที่ เกด มา 
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แล วนีเ รอง อื่น เรา พอ ก็ จะ ทำ แทน ก*' น ไต้  แต่ เรื่อ งก วาม กาย 
น แทน ก* นไม่  ได้  อีก คน หนึ่ง จะ ยอม ฅาย แทน อีก กน หนึ่ง 
โดยกล่าว ก* คล้า น พญา ม* จจ ราช ว่า อย่า พึ่ง ตาย เลย ผม จะ กาย 
แทน ท่าน  แต่ ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ตาย แทน ก* น ไค้ 

เพราะ ฉ่ะนึ่ น  ที่ ท่าน ทำ เลข  กี่  ไว้ อย่า งนึ่  เบน  การ 
เตือน สก ว่า  การ กาย น น เบน เรื่อง เฉพาะ กน  เบน เรื่อง 
เฉพาะ บุก กล  ใ กร กาย แทน ก* นไม่ ไต้  เบ็น การ เตือน สติ 
กน เบน ช* ด  ๆ 

ท่าน ย* งษัา ไว้ อีก  ว* นที่เ รา ไม่ กวร จะ เผา ศพ น1 นมี 
อยู่  ๓  ว' นล้ว ยก* น,  ที่ พุทธ ศา สนิก ชน ชาว ไทย เรา ถือ  แต่ 
บาง ท่าน ก็ อาจ จะ ไม่ ถือ คือ ว' นพ ระ  ว* นพ ฤห์ สมดี  และ วน 
ศุกร์  สาม ว* นนึ่หำมเ ผา ศพ  ทำไม ท่าน จึง หำ ม เผา ศพ ว* น 
พระ เรา ลอง่ มา ศึกษา ดูซิ 

ธรรม  ดาว* น  พระ  น น  เบืน  ว* นิที่  พุทธ ศา สนิก ชน 
สมาทาน ศีล พง ธรรม  เบน วน ที่ เรา งด เวน จาก บาป กรรม 
ต่าง  ‘ๆ  ที่นึ่ ธรรมดา ซาก ศพ ที่ ตาย แล้ว หลาย  พุ  ว* นิ น น 
ก็ ย่อม จะ มี ส* ตร์ที่ ม่ชว ตก ด กิน ซาก ศพ อยู่  โดย เฉพาะ อย่าง 
ยื่งก็ คือ หนอน  ฉะ นน ล้า เอา ซาก ศพ’ โป เผา ว* นพ ระ ก็ เท่า 
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ก ไ] ว่า ทำ ให้  หนอน นน์ กาย  ไป ดำ ย  เบี่น  ปา ณาฅ บาก 

ทำลาย ชีวิฅ ผู้ อื่น I ขา  ท่าน จึง ห้าม เผา ว, นพ ระ 

ส่วน วน พฤห์ สบ ดีนน ท่าน ถือ เบ็น ว* นก รุ  ว* นที' 
ห้าม เผา ศพ  ก็ สมควร อยู่  ส่วน ว* น ศุกร์ นนํ้เ บน ว', นที 
สไแห ร่อ หยุด งาน  ส* ป เห ร่อ ห ยุค งาน ใน วน ศุกร์  ไม่ เผา 
ศพ  เพราะ ฉะ น่น ท่าน จึง ห้าม เผา ว* นพ ระ  ว* นพ ฤหไ '(บดี 
และ ว* น ศุกร์ ท, ง์สา ม ว่นน  1,-. 

อ* นนั้เ บ็1 น เกร็ด ย่อย  เกี่ยว แก่ เรื่อง การ เผา ศพ 
ความ จริง ถ้า หากว่า เรา จะ ไม่ ถือ ก็  ได้  แก่ เมื่อ ประเพณี 
ท่าน ถือ ก* นมา อย่าง นั้แ ลำ  เรา ก็ ควร ที จะ เกา รพ ร*' กษา 

ประเพณี ไว้ บ่าง. 


* 


จตท อบรม แล ว 


“  ดูกร ภิกษุ ท0 ง หลาย  เรา ไม่ เห็น ธรรม 
อืนฺ แม้ อย่าง ทอ บรม แล4 ว  ย่อม ไม1 เบ็1 น ไป 
เพื่อ ประ โย ชน อย่าง ใหญ่ เหมือน จิต  ดก ร 
ภิกษุ ทํงห ลาย  จิต อบรม แล ว ย่อม ไม่ เบน 
ไป เพื่อ ประโยชน์ อย่าง1 ใหญ่ 

ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  เรา ย่อม ไม่ เล็ง 
เห็น ธรรม  อึ๋นแม แด่  อย่าง หนึ่ง ที่  ไม่ อบรม 
ย่อม  เบน  ไป  เ  พื่  อ  ประ  โยชน์  อย่าง  ใหญ่ 
เหมือน จิต  ดูกร ภิกษุ ท1 ง หลาย จิต ที่ อบรม 
แล8 ว  ย่อม เบน ไป เพื่อ ประโยชน์ อย่าง 

ใหญ่  ” 
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ตาย แล วก เกิด 

ภาย หล*' ง- จาก การ เผา สั้น สุด ลง แล้ว  เรา กมี พิธี อีก 
พิธี หนึ่ง  เรียิ กว่า พิธี สาม หาบ  พิธี สามหา บนึ่ ถ้า เรา มอง 
ดเผ น  ๆ  แล้ว ก็ จะ คล้า ยก* บว่า เบน การถ วาย ล้งฆ ทาน น' น 
เอง  คือ ญาคิ สนิท มิตร สหาย นึ่จะ คํอง จ* คลำ ร* บใส่ หาบ 

ทงห มค สาม หาบ คำ ยก* น  ของ ที่ ใส่ ใน หา บน นก็มี เครื่อง 
ครำ บ้าง  เช่น  กะ บ  กุ้ง แห่ง  หรือ เกลือ  ชอง อะไร ก็ 
ตาม ที่ พอ จะ เช่า กรำ ใน ว* คนึ่น ไค้  ต ลอก จน ข้าว สุก ขาว สาร 
แล้ว ก็  จ* ค เอา สำ ร* บ  กาว หวาน ที่  พอ จะ ฉ* นใน ว' น  นน ไค้ เลย 
ไว้ อีก คำ น หนึ่ง  แล้ว ก็ หาบ ไป ก* น สาม หาบ  พอ ไป ถึง เชิง 
ตะกอน แล้ว  ก็  ให้ ญาติ หาบ้ ของ ท่ง์ สามหา บน* น เดิน รอบ 

เชิง ตะกอน สาม รอบ 

ใน ขณะ ที่เคิ น รอบ เชิง ตะกอน นุ่น  กน ที่ หาบ ของ 
น* น- จะ ต่อ ง กู่ ก* น คือ กู่ ร้อง เรียก ซึ่ง ก* น และ ก* น  ที่คํ อง ก่ก* น 
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น* น  ความ จริง ท่าน แทรก คติ ธรรม เอา ไว้  ท่านกล่าว ว่า 
ธรรมดา คน เรา ที่ เวียน ว่าย ดาย เกิด ก้น อยู่ ใน บจจุ บ่นนึ่  บาง 
คร่ง อาจ จะ ขาด สติ กระทำ บาป ลง ไป  เสียง กู่ ล่อง น* น ท่าน 
กล่าว ว่า เบน เสียง กู่ ก้อง รอง  เรียก พวก เรา ที่ก้า ล่ง เวียน ว่าย 
ดาย เกิด อยู่  ให้ มา เดิน อยู่ บน หน ทาง ที่ เบน กุศล  งด เล่น 

จาก ทาง ที่เบ็๋ น บาป เสีย  ให้ มา เดิน อยู่ ใน ทาง ที่ ถูก ดอง  อ* น 
นํ้เ บน พิธี เดิน สาม หาบ 

ห ล่ง จาก พิธี  เดิน สาม หาบ  แล่ วก็ ย* งมี พิธี อีก  อย่าง 
หนึ่ง  เขา เรียก ว่า แปร อ* 3 หรือ แปร รูป  ประเพณี พิธี แปร 
อํรินี่  คือ รวบ รวม เอา ห่อ กระดก ของ ท่าน ที่ ดาย นึ่มา ทำ เบืน 
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รูป ราง ของ มนุ ษย ขน  แล วก เอา นา อบ นา หอม ประพรม 
ใน รูป น น  รูป ที่ ทำ ขน น* นึ่ก็ ให้ ท  าง ล่า น ศีรษะ ห์ น ไป ใน 
ล่า น ทาง ทศ ดะ วน ดก  เสร็จ แล่ วก็นิ มนท์ พระ มา บ่ง สกุล 
ดาย  ว่า 

อนิจฺ จา  วต  ล โง ขา รา  อุป ปา ทวย ธมฺ มโน 
อุป ชฺฌิตฺ วา  นรุชฺ ฌนฺติ  เตสํ  วูปส โม  สุ โข 
แปล ว่า  ล่ง ขา รท่ง หลาย ไม่ เที่ยง หนอ  มี ความ 


(.กิ ค ขน  และ ย่อม มี การ คบ ไป เบึน ธรรมดา  การ เ ขำ' ไป สงบ 
ระ ง* ล้น ล้ง ขา รนํ้น ได้ เบน สุข ย์ง 

พอล้ งสุ กุล คาย เสร็จ แล้ว  ผู้ ที่ ทำ หน^ ที่ แปร ล้เ 
ก็ จะ ลบ รูป นํ้น เสีย ทำ  รูป ขน ใหม่  คล้าย  ๆ  กน ห* น ศีรษะ ไป 
ใน ทาง ทิศ ทะ ว' นอ อก  เสร็จ แล้ว ก็ เอา แล้ว แหวน เงิน ทอง 
น8 นํมา ประพรม บน รูป  แล้ว ก็ นิมนต์ พระ มา ล้งสุ กุล เบ็๋น 
ว่า 

อจิรํ  วตยํ  กา โย  ปฐว  อธเ สสฺ สติ 
ฉุฑฺโ ฑ  อเป ตว่ คู] ฌฺาโ ณ  นิร ตฺถํว  กล งฺครํ 

แปล ว่า  กาย นั้ไม่ นาน หนอ  ก็ จ' ก, ท* บถม แผ่น กิน 
ถก ทอดที่ ง ไว้ ปราศจาก วิญญาณ  อา ศย  เสมือน ท่อน ไม้ 
ที่  ใช้ การ อะไร ไม่ ได้ ฉะ น8 น 

พอ แป รอ 3เ .ส ร็' จ แล้ ว  หล้า ที่ ของ บุตร หลาน ก็ศีอ 
เก็บ กระดูก เอา ไว้ บูชา  เรา จะ บรรจุ ไว้ ใน เจดีย์ หรือ ว่า จะ 
ใส่ โกศ เอา ไป บ ชา ที่ ล้าน ก็ ได้  เพ อ เบน สิริ มงคล  ล้น น 
เบน ข8 นํสุด ล้า ย ของ การทำ พิธี งา น ศ, พ 

มล เหตุ ของ การที่ เรา จะ ล้อ ง เผา ศพ น, น  กวา ม 

จรืง พุทธ ศา สนิก  ส่วน มาก ล้ง  มี  กาว  เชา ใจ  ผิด อยู่  มาก โข 
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ที เดียว  บาง กน ถึง กบ มีก วาม เชื่อ ถือ ว่า ศพ ทุก กน ล้า หาก 
ว่า กาย แล้ว ไม่ เผา ก็ถึอ ว่า  กน ที่ฅา ย น, น จะ' ไม่  ได้  ไป ผุ ค' ไป 
เก ค  ความ จริง กวา มเ ขำ ใจ อย่าง น, นเบึ นก ารเ ขำ ที่ ผิด มาก 

ธรรมดา ดวง วิญญาณ ของ บุก คล เรา น1 น เมื่อ ออก 
จากร่าง ไป แล วก  ไป เกิด ทน ท  ศพ' แจะ เผา หรือ ไม่ เผา ก็ 
กาม  ถอ ว่า เบน ของ ไม่ สำ กญ  บาง กน ก็เ ขำ ใจ ว่า ล้า ไม่ เผา 
เสีย แล้ว ก็ จะ ไม่ ได้ ไปเ  กิ ดก ม  การ เขา ใจ อย่าง น เบน การ 
เขา ใจ ที่ ผิด  กวา ม จริง ท่าน ไป ผุด ไป เกิด แล้' ว 

กวา ม จริง ใน ทาง พุทธ ศาสนา ที่ พระ พุทธ: องค์ ทรง 

วาง หล ก การ อย่า งนี  ใน ดา นอ นาม* ยนน ถก ด, อง ที่ สุก 

ธรรม กา กน เรา เม อ กาย แล วนีย่ อม เบน เห ดทํๅ ให้ แพ •น่ เอ 
โร ก ได งาย  ถา ศพ ของ กน กาย เผา เสีย ได้ น, นเบ็ น การ 

ทำลาย เชอ โรค ค่าง  ๆ  ไม่ ให้ แพร่ เชอ ได้  เรา จืง ทำ พิธีการ 
เผา ศพ ล้น ขน 

ไม ใ ชวา ถา หาก วา ไม่ เผา แลๅ  ผู้ กาย น* นจุะ  ไม่  ไป 
ผุด ไป เกิด  แค่ ท่าน เผา น้ท่า นมี เหตุผล หลาย ประ การ กํกิอ 
กน  เฉพาะ อ ยาง ยง ใน ดา นอน ๅบย  และ ใน ดาน การ 
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กฅญ ผูก ค เวที ของ ลุก VI ลาน ที่ พึง มค่อ บรรพ บุรุษ  พระ พทธ 
องค์ จึง ไค้ สน* บสนุ น ให้ ประกอบ พิธีการ เผา ศพ อ* นนึ่ขํ้ น 

เพราะ ฉะ นึ่น ล้า ท่าน ผู้ ใดย่ งมี การ เห็น ผิด อยู่ อย่าง 
น  ก็ ท่า ความ เล้า ใจ ให้ ถูก เสีย ใหม่  ว่า ศพ น* น ถึง แม่' ว่า จะ 
ไม่ เผา  ผู้ฅา ยก็ ไป ผด ไป เกิด แล้ว  การ เผา ศพ น็เบ็๋ น การ 
แสดงก วาม กด* ญญู กด เวที เพื่อ  บำเพ็ญ กุศล  ไป  ให้ ผู้ที่  ล่วง 
ล้ม' ใป แล้ว นึ่นป ระ การ หนึ่ง  แลฺะ เบน การ เดือน สฅิ คน 
ที่ยํง ไม่ ดาย ไม่  ให้  หลง  ประมาท  ม้ว่เ มา ใน  ความ มีชีวิ ท ของ 

ฅน อีก ประการ หนึ่ง  '  - 

^  .  '  \ 
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นึก นึงค วาม ตาย 

'  -I 

เม อ ทุก คน เกิด มา แต้ว ต้อง เผชิญ ต่อ  ความ แค่ และ 

ความ ตายอย่าง น  เรา จะ พง ปฏสั ตตน เข่น ใด จง จะ สามารถ 
เอา ขน* ต่อ ความ ทุกข์ เหล่า นได้  เพราะ ขน ขอ ว่า ความ 

แค่ และ ความ ตาย ใคร  ๆ  ก็ ไม่ ขอบ ทั้ง นั้น  สัตว์ ทุก ประ 
เภท ต่าง ก็ พา สัน กลัว ตาย  ทั้ง แต่ มด ปลวก ไป เลย ท เตย ว 

บาง คน กลัว กิงข นาด ใคร  มา ทูดเ รอง ทา ย ให้ พง ไม่ ไ ด้ก็ม 
ม  ค่า นผูห นง เบน ข้า รา 1 1 การ ทั้นผู ใหญ่  ฐานะ ด มาก 
อายุ เก้า สบ เศบ  แต่ ค่า น เบน คน กลัว ตาย มาก  กลัว จน 
คระ ทั้ง ขณะ นอน หลับ ก็ ไม่ ล สาก จะ  เพราะ กลัว ว่า 

เม อ หลับ แล้วจะ ไม่ ตนมา อก  ปราก ฎ ว่า  ใน ขณะ นอน 
อ ย่น1 น ต้อง ม่  สาว ใข คอย  เปล ยน เวร  สัน เข้า ไป  ปรน นิ สัต 

อย่ต ลอด เวลา 
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การ เข่า ไป ปรน นึบ ดนึ่น  ก็  ไม่ ค อง ทำ อะไร มาก 
เพียง แต่ กอย เอา มือ นวด ที่ ดำ  หรือ เอา มือ จ่บ ไป คาม คำ 
เสมอ  ๆ  เพื่อ ให้ เกิด กวา ม รู้สึก กำ อยู่ คลอด เวลา  ท่าน 
คิด  ว่า การ  กระทำ เช่น นึ่จะ เบน การ ช่วย ให้ ท่าน  อายุ ยืน ต่อ 
ไป ได้ อีก  ซึ่ง ก็เบี่ นก วาม รู้สึก อีกอ ย่าง หนึ่ง  เกิด มา จาก 
กวา มก ลำ ตาย เบน เห คุ 

และ ข่า พ เจ่า คิด ว่า ท่าน ผู้  อ่าน ส่วน มาก  ก็  กง กล ว 
คาย ดำ ย ลัน ที่งํ้น น  ก็ เมื่อ ทุก คน ต่าง ก็ก ลำ กายอย่า งนึ่ 

เพราะ เห คุ ใด จึง ก้อง มา แนะ นำ ให้ เขา  นึก ถึง  กวา ม  คาย  อีก 
จะ มิเบื น การส่ง เสริม ให้ ค นึก ลำ คาย มาก ยืง ขน หรือ  เพราะ 
ดาม ธรรม คา คน เรา กลัว สี่ง ใด  ท่าน ก็ บอกว่า จง อย่า ไป นึก 
ถึง สื่งนํ้ น  และ ความ กลัว ก็ จะ ไม่ เกิด  ตำ อย่าง เช่น เรา ก ลำ 
ผี  ลัา สมมติ ว่า เรา เดิน ทาง ไป ใน ที่ เปลี่ยว และ มืด  ซึ่ง ใน 
สถาน ที่ นึ่นใ กร ก็รู้ว่ าผีคุ เคย ถูก หลอก มา แลัว  ใน ระหว่าง 
ที่ เรา เดิน ทาง ไป นึ่น  ถ* าเ รา ไม่ รู้ ว่า ใน ที่นึ่ นผีคุ  เรา ก็ สามารถ 
เดิน ไป  ได้ อย่าง สบาย  แต่ ลัาเ รา รู้' ว่า' ใน สถาน ที่ น* น เบน ผี 
คุ  ข่า พ เจ่า คิด ว่า  กง จะ ไม่มื ใคร กลัา เดิน ไป เบน แน่  หรือ 
ใน ขณะ เรา เดิน ใน ที่ เปลี่ยว ที่ มืด ถ* า เกิด นึก ถึง ผีขํ้น มา  เรา 
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จะ เก๊ก กวา มก ลำ ขน มา ท้น ที  ล้า ไม่ นึก ถึง ผีก็  ไม่ เก๊ ดก วาม 
รู้สึก ก ลำ 

เรื่อง ของ ความ กาย ก็ เหมือน กน  ถ้า เรา ไป ก๊ก ถึง 
มน ก็ ทำ ให้ เก๊ก กวา มก ลำ  ถ้า เรา ไม่ ไป นึก ถึง มน ก็ ไม่ เก๊ก 
กวา มก ลำ  เรื่อง เหล่า นึเ รา จึง ควร ทำ กวา ม เข* าใจ ก่น ให้ 
กระจ่าง ชด ออก ไป  มิ ฉะ น์นแ ลำ ก็ อาจ จะ เบ็1 น เหฅุ ให้ เก๊ก 
กวา ม เข* าใจ ใน พระ พุทธ พจน์ ผิด ไป ก็ ไค้ 

เพราะ พระ พุทธองค์ ฅร้ส สอน ให้ พุทธ  บริษ่ ท นึก 
ถึง กวา ม คาย อยู่ เสมอ  ที่งย่ ง กล่าว แสด งู ถึง อานิสงส์ ของ 
การ นึก ถึง ความ คาย ไว้ อีก มาก มาย  กงมื ปรากฏ อยู่' ใน 

ม รณ' สสฅิ สูฅร  อ* งกุฅ ตรนิ กาย  ฉำก นึบา กว่า 

“ด กร ภิกษุ ท้งห ลาย  ม รณ สส ดอน ภกษุ เจ รญ 
แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม มผล มาก  ม อานิสงส์ มาก 
หย่ง ลง สู่ อมตะ  มอม ตะ เบน ท สุด’ 

ดาม พระ พทธ พจน์ บทน์  ชให้ เห้น ว่า พระ พุทธ 
องค์ สอน ให้ เรา นึก ถึง ความ ตาย  เพื่อ ความ ไม่ คาย  ที่ เรียก 
ว่า  “อมตะ”  ซึ่ง แปล ว่า  “ไม, ตาย”  โดย ธร ร มา 
ธํษเ าน ไค้ แก่ พระ นิพพาน น่าน อง 
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ฉะ นน จึง ควร ศึกษา ให้ เข่า ใจ  เพื่อ เบืน แนว ทาง 
ปฏิบํ ตไป สู่ พระ นิพพาน คือ ความ ไม่ ดาย อีก ก่อ ไป 

วิธ นึก ถึง ความ ตาย ที ไม่ ถูก 

ความ จริง เรึ๋ องการ นึก ถึง ความ คาย น๎น  ถ้า นึก ไม่ 
ถุก วิธี ที่ ท่าน ไค้ วาง เอา ไว้  ก็ เกิด โทษ เหมือน 'ก* น  เหมือน 
กบ ที่ เรา นึก ถึง ก* นใน บจจุ บ' น เบน ส่วน มาก นึแ หละ  นึก ถึง 
ที ไร ก็ เกิด กวา มก ลำ ทุกที  จน ไม่ อยาก จะ นึก  บาง กน ไม่ 
ไค้ นึก เลย ว่า คำ เอง จะ คาย  จน กระทง กลาย เบ็1 น คน ลืม คาย 
ไป  และ ถ้า ใคร ก็ คาม ลืม คาย ขั้น มา  ก็ หมาย ถึง ว่า  ผู้ 

นํ้น จะ ล้อ ง เกิด ความ ประมาท มำเ มาท* นที  อาจ ประมาท 

มำเ มา  ใน ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  หรือ  รูป  เสียง 
กลืน  รส  ล้ม ล้สก็ ได้  แล้ว ก็ส ราง บาป สร่าง กรรม ล้น 
'  ไป  แทน ที่ จะ สร ำงค วา มดี ล้น เบน บุญ กุศล เพื่อ เครื ยม คำ 
เอา ไว้ คาย 

การ นึก ถึง ความ คาย นั้จึง ล้อ ง อา ศยค วาม แยบ กาย 
เบน ที่ก๎ง  เช่น ล้า ไม่ มืค วาม แยบ คาย ใน ใจ แล้ว  เมื่อ ไป นึก ถึง 
ความ คาย ของ บุคคล ที่ คำ มุ่ง หมาย  ดุจ มารดา นึก ถึง ความ 
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กาย ของ บุตร สุด ที่ ร' ก  หรือ เมื่อ เรา นึก ไป ถึง บุก กล ที่ เรา 
รก มาก ที เขา กาย ไป แล* ว  กวา มเศ ร่า โศก ก็ ย่อม เกิก ขํ้น ไม่ ว่า 
ผู้ นน จะ เบน สามี  ภรรยา  เพื่อน  ค่ม่น  คู่ ร*' ก  หรือ กรู 
อาจารย์  ถ* านึก ถึง ความ กาย แล*' ว  กวา มเศ ร่า โศก เกิก ขํ้น 
ก็ ไม่ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ นึก กล* บเบ็๋ น โทษ 

และ ก็ กรง ก่น ข* าม  ถ* าไป นึก ถึง ความ กาย ของ 

บก กล ที่ฅน เกลียด  เช่น เมื่อ นึก ถึง ความ กาย ของ ศ* กรู 

ผ้จ อง เวร ก่อ ก่น  ก็เบ็่ น เห กุ ให้ เกิด กวา ม ปลาบ ป ลม ยินดี 
กวา ม สลด ใจ ก็ ไม่ เกิด  ประโยชน์ ก็ ไม่ มี อีก เช่น ก่น  เพราะ 
เกิด กวา ม ยินดี 

และ  เมื่อ ไป  นึก ถึง  กวา ม กาย  ของ  บุก คล  ที่ ไม่ ได้ 
เกี่ยว ข* อง ก* บก น  คอ ผน น' ไม่ ได้เ บ' นญา กิ หรอ ผูกุน เก ยก น 
กวา ม สลด ใจ ก็ ไม่ เกิด อีก  เช่น สไแห ร่อ ที่ เห็น ซาก ศพ  เขา 
จะ ไม่ เกิด กวา ม รู้สึก อะไร เลย  ส'' ป เห ร่อ จะ ปฏิบ ต งาน ไป 

ฅาม ห นาที  (.พอ สิน จา งอ ยาง 1^ไ ยว IV! านน  เห น ซาก ศพ 

ก็ เห มีอน เห็น ขอน ไม้  การ นึก ถึง กวา ม กายอย่า งนก็ ไม่ มี 

ประโยชน์ 
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และ เมื่อ ไป นึก ถึง ความ ตาย ซอง ตน เอง  ก็ เบน 
เหตุ ให้ เกิด ความ หวา ค เสียว  เกิด กวา มก ลว เหมือน ก* บ 
น, ก โทษ เห็น เพชฌฆาต เงํ้อ คาบ ขั้น จะ ประหาร ตน ฉะ น, น 

ฉะ นํน  การ ไป นึก ถึง ความ ตาย โดย ปราศจาก 

ความ แยบ กาย ใน ใจ  คือ สติ  ความ สลด  และ บ ญญา 
ย่อม จะ ไม่ เกิด ประ โยชน์ แต่ อย่าง ใด แก่ ผู้ นึก เลย  บาง คน 
ถึง กบ บอกว่า  มือ อ่อน เท่า อ่อน ไป หมด พอ นึก ถึง ว่า เรา 
จะ ตาย  ไม่ อยาก จะ ทำ อะไร อีก ต่อ ไป  การ นึก ถึง ความ ตาย 
อย่าง น เบ็1 น เหตุ ให้ เกิด ความ อ่อนแอ  ไม่ กระ ตือรื ธร* น์ต่อ 
การ กระทำ ความ ดี ความ เพียร  การ นึก อย่า งนึมื โทษ 

การ นก ถา ความ ตาย ท ถก 

การ นึก ถึง  ความ ตาย ที่ ไม่  เบี่น โทษ  แก่  ผ้  นึก  น์น 
ผู้ นึก จะ ท่อง มืก วาม แยบ คาย ใน ใจ  กำ ว่า แยบ กาย ใน ที่น์ 
หมาย ถึง ใน ขณะ ไป นึก ตอง มี  สติ  ความ สลด และ บ ญญา 
เช่น เมื่อ ไป เห็น ส* ฅว์ที่ ถก ฆ่า ตาย หรือ ตาย เอง ก็ ตาม  เงๅ 
ท่อง ใช้ สติ ไป ตง  ใช้ ความ สลด และ บ ญญา ไป ตง ไว้ ใน 

อารมณ์ ที่ ประสบ นน  แล' วก็ นึก ถึง ว่า  “ม รณํ  อนดี โต” 
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เรา จะ ล่วง พ1 นความ ตาย ไป ไม่ ไค้ อย่าง น เบน อารมณ์  ก็ 
สามารถ  ที่ จะ ย* ง  นิวรณ์ ธรรม ต่าง  ๆ  ให้ สงบ  ระ งบ  แล้ว จิต 
ย่อม ฅงม่ นิ เบน สมาธิ ต่อ อารมณ์ กรรม^า นนํ้น 


เม อ นก กง ความ ตาย อย่าง น  เบน อารมณ์ แล้ว จิต 
ก็ ย*' ง ไม่ ตงม่ นใน อารมณ์ กรรมฐาน  ท่าน ก็ วาง หล, ก การ 
เอา' ไว อก  ๘  ว*  ค*' ง ต, อ ไป น 

๑.  ให้ นก กง ความ ตาย  โดย ปราก ฎดํง เพ ชฌ 
ฆาต 

๒.  ให้ นก กง ความ ตาย  โดย  ความ  ว  บํต แห่ง 
สม บต 

๓.  ให้ นก กง ความ ตาย  โดย เขา ไป เปรย บ 


เท่ ยบ 

6.  ให้ นก กง ความ ตาย  โดย  กาย  เบน  “•เอ รท 
ท, ว' ไป  คอ เบน ของ สาธารณะ  แก’ เหล่า 
กิม่ ชา ต  และ โรค เบ่น ตน มาก มาย 
๕  ให้ นก กง ความ ตาย  โดย อายุ ทู รพ ล  คอ 
มกา ลง นอ ย 

๖.  ให้ นก กง ความ ตาย  โดย ไม่ มเค รอง หมาย 
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๗.  ใ ท้น คถง ความ ตาย  โดย กำหนด กาล 
๘.  ใ ท้น กถง ความ ตาย  โดย ขณะ น่ด หน่อย 
ใน แปด วิธี ที่ กล่าว มานึ่  เบน วิธี พิจารณา เพื่อ ให้ 

เกิด ความ สลด ใจ ใน การที่ จะ ให้ จิฅฅํ้ งม่น ใน อารมณ์  และ 

การที่ จะ เจริญ ม รณ านุส สติ ใน แปด วิธี น  ไม่ จำ เบื่น จะ ดัอง 
ไป เห็น กน ดาย ก็ ไค้  คือ เมื่อ เรา ประสงค์ จะ เจริญ ก็ หาสถาน 
ที่ที่ส งบ ไม่ มืผู้ก นดัญ จร ไป มา  ทง ให้ เบึน สถาน ที่ สะดวก 

ควย  เสร็จ แน่ ว่ก็น่ งคู้ บ ล่ดัง ค์คงํ๋ กาย' ให้ ค รง  เอา เท้า ขวา 
ทบ เท้า ซ้าย  เอา มือ ขวา วาง ซ้อน มือ ซ้าย  ดัง ที่ เห็น พระ 
พุทธ รูป น' งนน แหละ 

เสร็จ แล ำก็  หลบ  ฅา  ระลึก  ถึง  ความ  คาย ใน  แปด 
อย่าง ที่ กล่าว มาน่ นอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ก็ ใช้ ไค้ 


ค วา ม ตาย ปรากฏ ดง นาย เท ช ณ มา ต 

ให้ ระลึก ถึง ความ คาย ปรากฏ ดัง นาย เพชฌฆาต น่น 
หมาย ความ ว่า  ชีวิฅ ชอง กน เรา ทุก คน ที่ กำ ดัง เบ็น อยู่ ขณะ 
เสมือน ดัง ดัก โทษ ผู้ ถูก ดัค สิน ให้ ประหาร ชีวิฅ  ใน 
ขณะ นึ่นา ย เพชฌฆาต ผู้ ประหาร กำ ดัง แกว่ง คาบ อยู่' ใกล้  พุ 
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กอ เรา อยูก ลอด เวลา  ไม่ ทราบ ว่า ม*' นจุะ บ่น ลง บน กอ ของ 
เรา เม อ ไร  ฉะ นนผ้ เจริญ ม รณ านส สกิ จุ;; ท้อง ระลึก เช่น น 
อยู่ เสมอ  ‘ๆ 

ทว่า กน เรา  ทุก กน  ที่  เก ค มา  เหมือน น* ก โทษ  ผ้ถก 
ท้ค  สิน ให้ ป  ระ หาว ชีวิต น* น  ท่าน ที่งห ลาย อา จุ จะ สง ส*' ย ว่า 
ก็ ใน เมื่อ เรา ไม่ เกย ไป ทำ ผิด รำ ย แรง มา จาก ไหน  ไฉน จะ 
กอง ถูกลง โทษ หน* ก เช่น น* น  กวา ม จริง เรา ก็มิ ได้ กระทำ ผิด 
อ ๅญา มา จาก’ ใ หน คอก  แก่ เพราะ เจตนา อ'' น เบน ตำ กรรม 
ที่ ปรุง แก่ง ให้ เรา กระทำ บุญ บ่าง  บาป บ่าง  ใน อดีต ภพ 
น' น แหละ  ส่ง ผล ให้ เรา  เกิด มา  ถูก  ประหาร  ดำ ย  ความ  ตาย 
ไม่ ว่าเ  รา จะ ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ไหน  ๆ  จะ เบ นอ บาย สัตว์ 

จะ เบน เทวดา  จะ เบ็1 นพ ระ พรหม ก็ ตาม ท้อ์ง ตาย ทํง์นํ้ น 

'  ■•โ. ■■บ่  เ  ' '  '  บ่  '  , 1. โ 

ฉะ น* น์เมึ่ อชา กกืธ กวา ม เกิด มือ ยู่  กวา ม ตาย ก็ 

ย่อม จะมื  ท่านกล่าว ว่า กวา ม ตาย ตอน นม น มา พร* อม ก* บ 
กวา ม เกิด น* น เอง  อรรถกถา จาร ย์ ท่าน อุปมา ว่า  เหมือน 
ก* บ่ เห็ด หำ ง  ใน ขณะ ที่ มน โผล่ ขั้น มา จาก พํ้นดิ น  หำ เห็ด 
มน ก็ นำ เอา ดิน ติด หำ เา’ ใด ขน มาด วย 


\ 
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ล่า ซะ กล่าว ตาม สภาวะ ทาง ป รม* กถแลว  เม อ ปฏิสนธิ 
ซิก เทีฅ ขนม* นจะ ต1 งอ ยู่ ใน 1 เฅิ ขณะ แล่ วก็ด 'บ่ ไป  ที่ เรียก ว่า 
ภ* งก ขณะ ท* นที  หา ได้ ต1 งอ ยู่ ถาวร ตลอด ไป ไม่  กวา ม ตาย 
อย่าง นึ่มี อยู่ ประจำ ทุก  ๆ  ขณะ  แม้ แต่ ใน ขณะ ที่ ท่าน น* ง 
อาน หน' งสือ อยู่นึ่  ท่าน ก็ ตายอยู่ ฅลอ ค เวลา  ท่าน เรียก 
กวา มฅา ยอ ย่าง นั้ว่า  1 '  ขณิก มรณะ 

หรือ อึก น* ย หนึ่ง  ท่าน อุปมา ว่า  ชีวิต ของ คน เรา 
ทุก กน  ที่ เกิด มา นึ่ก็  เห่ มือ นก* บ  ดวง อาทิตย์ ที่ โผล่ ขน มา ทาง 
ดาน ตะ วน ออก  เมื่อ โผ ล ชน แล วก็ บ่าย หน้า ไป สู่ ทาง ทิศ 
ตะ ว* นตก อยู่ ตลอด เวลา  -  ไม่ มี เวลา หยุด นึ่ง หรือ หมุน กล* บ่ 
ได้ เลย 

อจฺจ ยนฺติ  อ โหร ตฺตา  ชว่ตํ  อุป รุชฺฌ ติ 
อายุ  ข็ยติ  มจฺจ านํ  กุน น ทนว  โอ ทกํ 
ว4 นคน ท งห ลาย  ย่อม ล่วง ไป  ๆ  ชวิต ก็ พลอย 
ดิบ ไป ควย  อายุ ชอง สํตว็๋ ท ง หลาย ย่อม สิน ไป  เปรย บ ดิง 

นึ่าแ ท่งแ ม' นา น้อย 

(ส่ง ยุ หก นิ ทาย  ส คา ถวร รก  ๑๕ /® ๕๙)' 

หรือ ที่ ตรี สว่า 

ย เม กร ตฺติ  ปฐมํ  คพฺเ ภ  ว สติ  มา ณ! ว 
อพฺภุ ฎฐ โต ว  โส  ยา ต  ส  คซฺนํ  น  นวฅ ตติ 
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สิต วอ ยู่ใ นคร รภ เพ ยง คน เตย ร  ซงเ บน คน แรก 
ใด  ต่งแ ต, คน แรก น่น ไป สํตว์ น' น ย่อม บ่าย หน,, ๅไ! เส่ 
ความ ตาย  ดุจ เมฆ ฝน ท ต ง ขน แล้!  เขา ย่อม ไม' หวล ก ลิบ 

(ขุท ทกนิ กาย  สุฅฅ นํบๅ ค  ๒๙ / ๔๖๔) 

หรือ ที่ฅรํ สว่า 

ผลา นม ว  ปก กานํ  ปา โต  ป ตน โต  ภยํ 
เอวํ  ชา ตาน  มจฺจ านํ  นิจ จํม รณ โต  ภยํ 

เห มอน อย่าง ว่า ผล ไม้ ท สุกงอม  ก ลิว แต่ การ 

หล่น ใน เวลา เช็ าฉํน ใด  สิต ว์ทํเ กด มา แล*’ ว  , กึก สิว แต่ 
ความ ตาย เบน นิตย์ สิน น น 
หรือ ที่ฅ รส ว่า 

ย ถา  ห  กุมฺภ การ สฺส  กด  มตฺติ กก าชนํ 
ขุทฺท กญจ  มหนฺ ตญฺจ  ยํ  ปกฺกํ  ยฌจ  อาม กิ 
สพฺพํ  เภท ปรย นฺตํ  เอวํ  มจฺ จาน  ชว่ตํ 
เห มอน อย่าง ว่า ภาชนะ ดน  ท ช่าง หม่อ ทำ แล’, ว 
ทํ้ง เล็ก  ท2 ง ใหญ่  ท5 ง สุก  ท งดบ  ทุกอย่าง ย่อม ม้ค วาม 
แตก เบน ทสุด ฉิน ใด  ช่ว่ต ของ สิต วทง่ หลาย กึม้ค วาม 
ตาย เบน ทสุด สิน น น 
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เพราะ ฉะ น, นความ ตาย นจึง ชื่อ ว่า  มา พร, อม ก* บ 
กวา ม ๓ ค  และ ความ ตาย น, น ย่อม นำ เอา ชีวิต ไป ถ่าย เดียว 
จะ ช่วง ชิง เอา กล' บ่ คืน มา ไม่ ใต้  ท่าน  จึง เปรียบ เทียบ ว่า ดุจ 
นาย เพชฌฆาต กำ ลิง แกว่ง ดาบอยู่ ที่ กอ  เพื่อ ที่ จะ บ่น กอ 
อยู่ ตลอด เวลา  เรา ท่าน ท1 ง หลาย จึง ควร ระลึก ถึง กวา ม ตาย 
อยู่ เสมอ  ๆ  ดวย ความ ไม่ ประมาท เถิด 

เหมือน ความ 111* ติ แห่ง สม บ' ต 

ที่ ท่าน ให้ พิจารณา กวา ม ตาย ว่า  เหมือน ความ วิ บิต 
แห่ง สม บิต น1 น  หมาย ความ ว่า สม บิต ใด  ๆ  ใน โลก นั้  ย่อม 
งด งาม เปล่ง ปลิง อยู่ ได้  ก็ ชำระ ยะ เวลา ที่ ยำ ไม่ ถก วิบํฅ 

เขา กรอบ งำ เท่า น8 น  แต่ ตาม กฎ ธรรมดา นํ้น ขั้น ชื่อ ว่า 

สม บิต ก็ ย่อม จะ มืวิบิ ต  คือ จะ พนวิ บิต ไป ไม่ ไต้ 

ท่าน ยก ตำ อย่าง  เช่น  พระ เจ่า อโศก มหาราช 

ซึ่ง เบี! นรา ชา แห่ง มก ธร*^  ได้ สละ ท ร* พิย์ ต ง รอย' โกฏิ เพื่อ 
การ กุศล  เบน ผู้ที่บ รี บูรณ์ ดำ ยก วาม สุข  เบน ผู้ กรอบ 
กรอง ดำ ยก วาม สุข  .  เบน ผู้ ครอบ กรอง ว่ฅถุ เบน อ้น มาก 
เมื่อ ตอน' ใกล้ จะ ตาย แพทย์, ให้ เสวย มะขาม บอ ม เพียง กรึ่ง ผล 


/ 


ชิ) ๓ 


*4  & 


1ท านน  เมีอ สิน บุญ แล วก? ๅ ธง บ่าย หนำ' ใปส่ ความ ตาย 

ถงแ ม พระ อง ก จะ มี นาม ว่า  อโศก”  ก็ คา ม  แต่ ก็ ต1 อง ถึง 
ซึ่ง ความ โศก 

ความ ไม, ม  โรค แมท่ ง หมด  ก็มิ พยาธิ คอ ความ 
เจ็บ ไข้ เบน ปริโยสาน 

ความ เบ่น หนุ่ม เบ่น สาว ทํงํห มด  ก็ มิค วาม แก่ 
เบน ปริโยสาน 

ชวต ท2 ง หมด ก็ มิค วาม ตาย เบน ปริโยสาน 
โลก ส* นน วา สทง หมด อ* น ชาติ ตาม ไป แล,, ว  อ' น 
ชรา แล่น ตาม ไป แล ว  อ* น พยาธิ ครอบ งำ แล5 ว  อ* นความ 
ตาย กำ จ* ด แล, ว  เพราะ เหตุ น* น  พระ พุทธ อง กํจึง ฅ รส- ว่า 

ย ลาบ  เส ลา  ริปุ ลา  นกํ  อา หจฺจ  ปพพ ตา 
สมนฺ ตา  อนุ ปริ เย ยฺยุ้  นิปฺ โป เถนุ ตา  จตุ ททิส ไ 

เอวํ  ชรา  จ  มจฺจุ  จ  อธิ วตฺต นฺติ  ปาณิ โน 
ขตฺติ เย  พฺรา หฺมเ ณ  เวสฺ เส  สุทฺเ ท  จณฺ ฑาล 

ปก ก เส 

น  กํญธิ  ปริ วชฺเ ชติ  สพฺพ เม วา ภิมทฺ ทติ 
น  ตตฺถ  ห ตฺถนํ  ภูมิ  น  รถ านํ  น  ปตฺติ ยา 


ร  *  รึ 


I 


ด ๓๘ 

น  จาบ  มนุ ต ยุ นุ เธน  สกฺ กา  เชตุ  ธเน น 

วา ต  ฯ 

ภูเขา ใหญ่ อํนด้ วน แล8 วด้ว ยห่น  สูง จด พา  ก ลิง 
บด ส* ตว์ มา โดย รอบ ทั้ง สทศ  แม้ฉํ นใด  ความ แก' และ 
ความ ตาย ก็ ย่อม ครอบ งำ สํตว์ ทั้ง หลาย ฉ่นทั้ น 

เบน กษํต ริย์ก็ ตาม  เบืน พราหมณ์ ก็ ตาม  เบน 
พล เม อง ก็ ตาม  เบน สูท/ก็ ตาม  เบน คน จํณฑ าล  หรอ 
คน เท ขยะ ก็ ตาม  ย่อม มิ ได้ เว้น ใคร  ๆ  ไว้  ย่อม ยาย 
ทั้ง หมด เลย ทเด้ ยว 

ภูมิ แห่ง ช็าง ทั้ง หลาย  ย่อม ไม่ มิ ใน ชรา และ 
มรณะ น น  ภูมิ แห่ง รถ ทั้ง หลาย  แห่ง พล เดน เห่า ทั้ง หลาย 
ย่อม ไม่ มิ 

อ นง  ใคร  ๆ  ก็ ไม่ อาจ เพ อช นะ ชรา. มรณะ ทั้น 
ควย การ สู้ รบ ด้วย เวท มนต์  หรอ ด้วย ท รพ ย์ได้ 

กวา มวิบํ ดคือ ความ คาย  อ* นเ บน ที่สุค แห่ง สม บ คิ 
ใน ชึวิฅ อย่าง นั้ย่ อม ครอบ งำ แก่ ชน ทุก ประเภท  ไม่ ยก เว้น 
ทั้ง น* น  ไกร จะ เบน อะไร ก็ฅา ม  จะผ ค ผ่อน ฅ่อก วาม คาย 
ไม่ ได้  และ ความ คาย นํ้  ไม่ มี ใคร ใน โลก สามารถ เอา ชนะ 
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ได้  ควย การ สู้ รบ คือ การ กระทำ สง (ๆ ราม กำ เก วๅม ฤา ยู  หรือ 
ใคร จะ มี เวท มน ต คาถา ข ล* ง แค่ ไหน ก็ ตาม  ก็ ไม่ สามารถ 
จะ เอา ชนะ ความ ตาย ค1 : ว!) เวท มนท์ น4 น, ได้  แม้ แท่ ผุ1 วิเศษ 
บาง ท่าน จะ คุย ว่า สามารถ  เสก มนต์ ชุบ  ชีวิต กน ให้  พน ได้ ก็ 
ตาม  แต่ ถึง คราว ที่ ความ ตาย น* นม* นจะ มา เล่น งาน  ถึงผ้ 
นนจ ะบรี กรรม เวท มนต์ ส* ก เท่าใด ก็ ตาม  ไม่ สามารถ ที่ จะ 
เอา ชนะ ความ ตาย ได้ 

หรือ ใคร จะ กอบ โกย เงิน ทอง มา  เบน  ของ ตำ  เบ็น 
จำนวน มหาศาล ก็ ตาม  ท ร* พย์ เหล่า น* นก็ ไม่ สามารถ เอา 
ชนะ ความ ตาย ได้  เงิน ทอง อาจ จะ ซอ ทุก สิ' ง ทุกอย่าง ได้ 

อาจ จะ ชนะ ได้ แม้ แต่ จิต ใจ ของ บุก กล บาง กน  แต่ เงิน น* น 

มํนก็ ยำ’ ไม่ สามารถ เอา ชนะ ความ ตาย’ ได้ เลย 

ฉะ น* น ท่าน จึง สอน ให้ เรา ระลึก ถึง ความ ตาย  โค ย 
เปรียบ เทียบ ถึง กวา มวิบ้ ด แห่ง สม บ้ ค 

ให้ นึก ตึง ความ ตาย โดย เปร ยม เท ยม 

ที่ ท่าน ให้ นึก ถึง ความ ตาย  โดย การ เข่า ไป เปรียบ 
เทียบ น* น  คือ  ให้ เอา ตำ เรา ไป เปรียบ เทียบ กํท่ บุคคล ที่ 
ประเส ริ จุ' กว่า เรา  เช่น 


\ 
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ก.  ไป เปรย บ  เทียบ กบ บุคคล ที เบน ผู้ม ยศ มาก 
บญ หา ก็ เกิด ขั้น มา ว่า  จะ เข่า เปรียบ เทียบ อย่าง ไร  ท่าน 
อธิบาย ว่า  ให้ เข่า ไป เปรียบ เทียบ ก* บท่า ว สมมุติ  ท่า ว ม' น 
ธากุ  ท่า ว มหา สุท่ส สนะ  ท่า วท่พ 'ห เนติ  เบน ท่น ว่า  ท่าน 
ท, ง หลาย เหล่า นํ้ล่ วน แฅ่มี ยศ มาก  ติ บริวาร มาก  ติท่ร่ พย์ 
และ พาหนะ มาก มาย  แต่ บุก กล เหล่า นก็ย ‘ง ท่อง ถึง ซึ่ง กวา ม 
คาย  ก็ ใน เมื่อ ท่  ว่เ รา เล็ก เพียง เท่า นั้  ไฉน จะ พน ไป จาก 
กวา มฅา ย ไค้ เล่า 

ข.  ไป เปรย บ เทียบ ก, บ บุคคล ที เบน  ผู้ มาก ต่วย 
บุญ  เช่น  ไป เปรียบ เทียบ ก* บ ท่าน โชติ ยะ  ท่าน ชฏิล ะ 
และ ท่าน อุก กะ  ท่าน เม ณฑ กะ  ท่าน ปุ ณ ณ กะ  ท่าน 
เหล่ านึเ ขา ลือ กระฉ่อน ไปท่ ว  ชม ภู ทวีป ว่า  เบน ผ้  ติ บุญ มาก 
ใน โลก  แต่ ท่าน ทํ้งํ๋ห ลาย เหล่ านึก็ ย* งถึง ซึ่ง ความ คาย ได้ 
ไฉน กน เช่น เรา จะ ไม่ คาย เล่า 

ค.  ไป เปรย บ เทียบ ก* บ บุคคล ที มาก ควย กำ ลํว่ 
เช่น  ให้ นึก ถึง ท่า ว วา สุ เทพ  เบ็น ท่ น  หรือ ใคร  ๆ  ก็ ได้ 
ทีติ กำ ล* ง  บุก กล เหล่า นั้ต่า งก็ ถึง ซึ่ง ความ ตาย จน หมด สน 
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ไม มใ กร ไม่ ตาย เลย  แล วกึ นำ มา เปรียบ เทียบ กบ ต้ๅเ รา 

เอง ว่า  ม กำ ลง นอ ย เทียง แก่น  ไฉน เรา จะ ไม่ ตาย เล่า 

ฆ.  ไป เปร ยบเ ทยบ  กบ บุคคล  ที มาก  ด วยฤ ทธิ 
เช่น  พระ อํกร สาวก ท, ง สอง ซึ่ง ต่าง กีเบ็๋ นผ้มี ฤทธ ทํง็น น 
สามารถ ยง เวช ย* นฅ ปราสาท ให้ ไหว แล้ว  ย* งแส ตง ให้ เห็น 
ฤทธ อีก หลายอย่าง  กึก ว เอา เทียง แก่น ไฉน เลย จะ หนี 
ความ ตาย ไค้ เล่า 

ง.  ไป เป รยบ เทียบ ก* บ บุคคล ทีม บ ญญา มาก 
เช่น  ให้ ไป เปรียบ เทียบ กบ พระ สา รี บุตร  ซึ่ง เบน ผู้มี 

บ ญญา มาก ที่ สุด ใน บรรดา สาวก ทํ้งํ้ห ลาย  แต่ ท่านพระ 
สา รี บุตร กึไม่ สามารถ พ่น ไป จา กก วาม ตาย ไค้  จะ กล่าว ไป 
ไย ก ไ บุก กล เช่น เรา ที่ จะ หนี ความ ตาย ไค้ พ่น 

จ.  ไป เปรย บ เทียม ก ไพ ระ บจเ จก พุทธเจ้า  เช่น 
ให้ เปรียบ เทียบ ว่า  พระ บจเ จก พุทธ เจา เหล่ านน  ไค้ 
ทำลาย ยำ ยี ก่อ ศ* ดร คอ  กิเลส ควย กำ ลง  แห่ง ความ เพ ยร  จน 
หมด แล้ว  แฅ่กึ หา ไค้ พ่น ไป จา กก วาม ตาย ไค้ ไม่ 

ฉ.  ไป เปรย บ เทียบ ก ไ) พระ พุทเ จา  เช่น  นีกถื ง 
พระ ผู้ มี พระ ภา ก เจ* าผู้เ บ็๋น นา กะ ของ ข'1' ม่ลก ร่'1  พระ ผู้ม่ 
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พระ ภาค เจ้า พระองค์ นนมี พระรูป กาย  อ* นว จิตร  ดวย มหา- 
ปริ ส ล' กษณ ะ  ๓๒  ประการ  ซึ่ง ประคบ แล ว ควย อนุ 

พ ย' ญ ชนะ  ๘๐  ประการ  มี พระ ธรรม กา ยอน สำเร็จ แล ว 
คิว ยก ณ รด นะ มี กอง ศีล เบน คิน  อ นบ ริสุท ธ โดย การท ง 
ปวง  ทรง ถึง ซึ่ง ผั้ง แห่ง กวา ม เบ็1 น ผู้ใหญ่ โดย ยศ  และ แห่ง 
กวา มฌท้ ผู้ใหญ่ โดย บุญ  และ โดย กวา มเบึ น ผู้ใหญ่ โดย กา- 
ล* ง และ แห่ง ความ เบี่น ผู้ใหญ่ โดย ฤทธ  และ แห่ง ความ เบี่น 
ผู้ใหญ่ โดย บ ญญา  ไม่ มีผู้ใ ค เสมอ เหมือน  ไม่ มีผู้ใ ค เทียบ 
เท่า ไม่ มีผ้ ใด เปรียบ ปาน  ไม่ มีผู้ ใด จะ เทียม ท้น  พระ อง ก 
เบน พระ อร ห* นฅ์  ต ร* สรีเ อง โดย ชอบ  แม้ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เจำ พระองค์ น* นก็ย งก งด' บข* นธ์ โดย พล' น  เพราะ การ ดก 
แห่ง ฝน คือ กวา ม ตาย  เปรียบ ประดุจ กอง ไฟ ใหญ่ ด* บไป 
เพราะ นา ฝน ดก รด ฉะ นน 

เอวํ  มหา นุ ภา วสฺส  ยนฺ นา เมตํ  ม เห สิ โน 
น  ภ เย น  น  ลชฺ ชาย  ม รณ ว สมา คติ 

น ลชฺชํ  วตส ารชฺ ช  สพฺพ สตฺ ตา สิมทฺ ท 
ตยิทํ  มา ทิสํ  สตฺติ  กถํ  นา ภ ภวสฺ สติ 
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ขน ชอ ว่า ความ ตาย  เม่อ มา สู่ อำนาจ ๆ] อง พระ ผ้ 
ม พระ ภาค เจา ผูแส 'วง หา คุก เอน โหสุ เย ง  ผ้ม่ อาน ภาพ 
มา กอ ยาง น  โดย ไม่ ม ความ พร' นพ รง  โดย ไม่ ม่ค วาม 
ละอาย อ ยาง นแลว  ไฉน ความ ตา ยอน หมด ยางอาย  อ* น 
ปราศจาก ความ กล ว  อน ยำ ยซง สรรพ สํตว์ นึนํน จิก ไม' 
ยำ ยํสํ ตว์ เช่น เรา 

การ ระลึก ถึง ความ ฅาย  ด่ว่ย การ นำ เข่า ไป เปรียบ 
เทียบ ก* บ บุก กล ท ง  ๗  ด* ง์ กล่าว มา นึอยู่ เนือง  ๆ  แล่ ว  จิต 
ย่อม บรรลุ ถึง ซึ่ง อุปจาร สมาธิ ได้ 

'  ๘)  ง่  V  ' 

ราง กาย เขน ท อา สยข อง หมู หนอ น 

ที่ ท่าน ให้ นึก ถึง กวา ม ตาย  โดย พ จาร ณา ร่าง กาย 
ว่า  เบน ที่ สาธารณะ แก่ หมู่ หมอน เบ็่นํ จำนวน มาก มาย นึน 
หมา ยก วาม ว่า  ร่าง กาย ของ เรา' แมีสี่ ง ที, จะ ท่า ให้ เกิด กวา ม 
ย่อย ย' บไบ่ อยู่ มาก มาย  สี่งที่ จะ ไห้ กาย ย่อย ย บ ไปนึ  ก็ ได้ 
แก่ หม่ห นอน  อ* น มาก มาย ทอ าศย กาย ของ เรา เบน ทอ ยู่  น' น 
เอง 

ท่านกล่าว ว่า หมู่ หนอน  ที่ อา ศย กาย  ของ เรา อยู่, แมี 
ถึง  ๘๐  จำพวก 


ใน หมู่ หนอน เหล่า นึ่น  พวก ที่ อา ศ โ] กาย ของ เรา 

อยู่ คาม ผิว หน* ง  ก็ ก* ค กิน ผิว หน* ง  พวก ที่ อา ศย อยู่ ตาม ทน ง 
ก็ ก* ก กิน หน* ง  พวก ที่ อา ศ โ] อยู่ คาม  เนึ่อ ก็ ก* ดกิน เนอ  พวก 
อา ศ' ย อยู่ คาม เอ็น ก็ ก* ค กิน เอ็น พวก ที่ อา ศ' ย อยู่ ตาม กระ คุก  ก 
ก* ดกิน กระดูก  พวก ที่ อา ศ โ! อยู่ คาม เยื่อ ใน กระดูก  ก็กค ก็น 
เยื่อ ใน กระดก  หมู่ หมอน เหล่า น  ย่อม เกิด  ย่อม แก่ 
ย่อม คาย  ถ่าย อ จ รา ระ  ถ่าย บส สา วะ อยู่ ใน กาย ของ เรา น 
เอง 

อนึ่ง กาย ของ เรา น  จึง เบน เสมือน หน งเรึ อน 

ประสูติ  เบื่น เสมือน หนึ่ง โรง พยาบาล  เบ็น เสมือน หนึ่ง 
สุสาน  เบน เสมือน หนึ่ง ว' จร กุฎี และ ราง บส สา วะ ของ หมู่ 

หนอน เหล่า นึ่น  เมื่อ หมู่ หนอน เหล่า นึ่เกิ ค กำเริบ ขน มา 

คราว ใด  กาย นึ่ก็ย่ อม ถึง กวา ม คาย เบน แน่ นอน 

ภาย ใน กาย ของ เรา นึ่  มืบจ จ โ] ที่ ระ ให้ เกิด กวา ม คาย 

อยู่ มาก มาย หลาย รอย ชนิด  และ บรร โ] ใน ภาย นอก อีก เบืน 

จำนวน มาก  เช่น งู พิษ เบน ค้น 

ตลอด จน อ* นครา ย ด่าง  ๆ  ที่ พึง จะ มี  แก่ ร่าง กาย น 

ก็มื มาก  เช่น  ลูก ศร  ลูก บน  หอก หลาว เหล่ านึ่  เมื่อ 

มา ถก ค้อ ง กาย แล่ ว  ย่อม ถึง ซึ่ง กวา ม ดาย ได้ 


1 
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ควย เหตุ  นี  พระ พุทธ องค์  รึง  ฅรํส ไว้  ดิง มี  อย่  ใน 
ม รณ* สสฅ สูตร ว่า 


ดูกร ภิกษุ' ก่ง หลาย  ภิกษุ ใน พระ ศาสนา น  เม อ 
กลาง วน สิน ไป แล’, ว  ย่าง เช่า สู่ รา ตริ  เธอ ย่อม สำ เห นยก 
อย่าง นว่า  เหตุ แห่ง ความ ตาย ของ เรา มมาก  คือ งู พิษ 
จะ พิง ก’ ด เรา  แมลง บอ ง จะ พิง ต่อย เรา  ตะขาบ จะ พิง 
ขบ เรา  เรา จะ ตอง ตา ข  เพราะ เหตุ น น  หรอ ม ฉะนั้น 
เรา อาจ จะ พลาด ลม ลง  หรอ อาหาร ท เรา บริโภค ลง ไป 


แล, วม่น จะ เสิย  หรอ มิ ฉะนํ น  ด ของ เรา จะ พง กำเริบ 
หรอ เสมหะ ของ เรา จะ พิง กำเริบ  และ ยง มิ ใช่ จะ ม เพ ยง 
แค่ นั้น  ลม ทมิ พิษ คม ดิง ศ*, สต รา จะ พิง กำเริบ แก, เรา  แล, ว 
เรา จะ ตอง ตาย เพราะ เห ตุน น 


โดย อาย ม กา ลง นอ ย 

การ พิจารณา อาย; ว่า มี กำ ลง' ห่อ' ยน  ก็ เพราะ เหตุ 
ว่า  อายุ ของ เรา ทุก คน น  ที่ เบน ไป อยู่ ไเา  ก็ เพราะ มี 
บ จจํย์ ฅ่าง  ๆ  มา ช่วย  มิ ฉะนั้น ชีวิต ของ เรา ก็ คอ งแฅ ก 
กบ ไป อย่าง แน่ นอน  ท่านกล่าว ไว้ ใน อรรถกถา ว่า  ชริต 
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ของ สต ว0 นน  เนอ งอ ยู่ ก*, บ ลม หายใจ เขำ ก* บ ลม หายใจ 
ออก เนอ งก บ อิริยาบถ  เน้อ งอ ยู่ ก* บ ความ เย็น และ ความ 
รอน  เน้อ งอย่ ล้บม หา ภตร ป  และ เน้อ งอ ยุ, กบ อาหาร 
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ทิวา  ชวต ของ สตว่ เนอ งอ ยู กบ ลม หาย เจ เขา 
ลม หายใจ ออก  น1 น  หมา ยก วาม ว่า  ชีว้ฅ ที่เบ็๋ นอ ยู่น้ก็ 
เพราะ ย*, ง มี ลม หายใจ ออก  ลม หายใจ เข* า  เบน ไป ก* วย 
ความ สะ ค วก อยู่  ล้า ลม หายใจ ออก ไป ข* างน อก แล้ว  ไม่ 
กล* บ เข* ามา อีก  หรือ เมื่อ เข* าไป ข* าง ใน แล้ว ไม่ ออก มา ขาง 
นอก อีก  เรา ก็ฅ* อง ฅาย  ชีว้ฅ ของ เรา น้จึง แขวน ไว้ กบ ลม 
หายใจ เข* า หายใจ ออก แท้  ๆ 

ที่ ว่า  ชวิต ของ ส* ต' ว์น้น เน้อ งอ ยู่ ก0 บ อิริยาบถ  น* น 
หมาย ความ ว่า ที่ ชีว้ฅ ของ ล้กว่ เบื่น ไป อยู่ ไค้ อย่า งนํ้  ก เพราะ 
อิริยาบถ ท* ง์สี่น้  เบน ไป โกย สมำ เสมอ กน  ล้า อิริยาบถ 
ใก มาก เกิน ควร แล้ว  ชีวิฅ ของ ล้กว์ ก็ ล้อ ง แตก กบ ไป โกย 
เร็ว  เช่น ล้า เดิน มาก เกิน ไป โกย อิริยาบถ เดียว เรา ก็ กาย 
ล้น, ง มาก ไป ใน อิริยาบถ เดียว เรา ก็ กาย  ล้า ยืน มาก ไป ใน 
อิริยาบถ เดียว เรา ก็ กาย  ล้น อน มาก ไป ใน อิริยาบถ เดียว 
เรา ก็ ตาย 
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รวม ความ แล*' ว อิริยาบถ ที่ งสี่นึ่  ถ้า ม*' น มาก เกิน 
พอคี เรา ก็ ตอง ตาย  ที่ เรา ยิง ไม่ ตาย ก็ เพราะ ใน อิริยาบถ ที่ง์ 
สีน  มนเ บ1 น ไป โดย สมำ เสมอ คีอยู่  ไม่ ถ้อง อื่น ไกล คอก 
เพียง แต่ เรา ยืน นาน เกิน ควร ก็ รู้สึก ไม่ สบาย  แล*' วน' ง นาน 
เกิน ควร ก็ ไม่ สบาย  นอน นาน เกิน ควร ก็ ไม่ สบาย  เกิน 
นาน เกิน ควร ก็ ไม่ สบาย  พาล จะ ตาย เอา ที เคียว  ฉะ น1 น 
ท่าน จึง กล่าว ว่า ชีวิต นึ่มี กำ ล' 'ง น*' อย  เพราะ เนื่อง อยู่ ก* บ 

อิริยาบถ 

ที่ ว่า  ชวิ ตน เนอ งอ ยู่ ก* บ ความ เย็น ความ รอน 
นํ้น  หมาย ความ ว่า ตราบ ใค ถ้า ความ เย็น และ ความ ร* อิน 
ยิง เบน ไป โค ย สมํ่า เสมอ แล’' ว  ชีวิต ก็ ย* ง เบน ไป อยู่ ไค้  แต่ 
ถ้า คราว ใด อากาศ หนาว จ* ค  อากาศ รอน  ชีวิต ก็ แทบ แตก 
คบ ไป ท*' นที ฉะ นึ่น ท่าน จึง กล่าว ว่า  ชีวิต ของ สฅว เนอ งอ ยู่ 
ก* บก วาม เย็น และ ความ ร* อิน 

ที่ ว่า  ชวิต ของ ส* ตว์เ นึ่อง อยู่ ก* บ มหาภูต รูป  นึ่น 
หมาย ความ ว่า ชีวิต ของ สํฅว์ ที่ เบน โป อยู่ ไค้นํ้  ก็ เพราะ 

มหาภูต รป  ย* ง เบน ไป ถ้วย ความ สมํ่า เสมอ  ถ้า มหา ภูตรูป 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง กำเริบ  เช่น ถ้า ป 3 วี ธาตุ หรือ อาโปธาตุ 
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อย่าง ไร อย่าง หนึ่ง กำเริบ  บุก กล นํ้น ถึง จะ มี กำ ล่ง แข็ง แรง 
อย่าง' เก ก็ ฅาม  ร่าง กาย นํ้น จะ น้อง แข็ง กระ น้า ง  หรือ ร่าง 
กาย  ของ ผ้นน  จะ น้อง เปรอ ะเ บอน ดำ ย  อำนาจ  แห่ง โร กอ 
ฅิ สาร  (คือ โร กล ง แดง หรือ ก้อง ร่วง)  เบี่น ก้น 

ที่ ว่า  ชวิต ของ ส" ตว์เ นอง ดำ ย อาหาร  นํน  หมาย 
กวา ม ว่า  ร่าง กาย นึ่เมื่ อ ได้ ร* บ อาหาร ใน กาล อ* นก วร  ชีวิต 
ก็ ย* งเบ็่ นอ ยู่ ได้  แก้ อ้า ร่าง กาย นึ่ขา ด อาหาร เ  มึ๋อ ใด ชีวิฅ ก็ 
จ* ก ก้อง แก กด บท* นที 

เพราะ เหตุ นึ่ก้า น รึง กล่าว ว่า  ชีวิฅ ของ ส* ฅว์มี 

กำ ล่ง น้อย เหลือ เกิน  ทุก กนก วรนื กถึง ความ คาย  โดย 
นึก ถึง ชีวิฅ ของ เรา ทุร พลอ ย่าง นึ่เพื่ อก วาม ไม่ ประมาท 

ความ ตาม ไม่ มีน้มิ ต 

ที่ ว่า นึก ถึง ความ กาย ว่า  ไม่ มี เครื่อง กำหนด หมาย 
นํ้น  ก้าน กล่าว ว่า เพราะ ความ คาย ไม่ มี เครื่อง หมาย ที่ จะ 
ให้ รู้ ไค้ เหมือน ก* บ ส็งข อง ก้าง  ๆ  ที่มี อยู่ กาม น้อง กลาด  ที่ง 
ไม่ มีข็ด ข1 น อีก ดำ ย ว่า  เรา จะ ตายอย่าง ไร ใน ขณะ ไหน  จะ 
กาย ดำ ยโ รก อะไร  จะ คาย เวลา ไหน  เรา จะ ทอดที่ ง ร่าง 
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กาย นทฅ รง' ไหน  และ เม อ ดาย ไบ่แลว เรา จุ ะ; ไบ่เ กิคคี ไเ! เ^ 
เร อง เห ลาน ล วน แล ว แก ไม ม  เก รอง  กำหนด หมาย  บ่ง สั้น 
ใน วิสุท ธ มรรค ท่าน แสดง ไว้ ว่า 

ชวต  พุ ยาธิ  กา โล  จ  เท ห นก เข ปนํ  คติ 
ป ญ. เจ เต  ชา โลก สฺมึ  อนม่ ตฺตๅ  14  นาย เร 

ชา ตห นง  พ ยา ธห นง  กาล เวลา ห นง  ท ทอด 
กาย หน ง  คตห นง  สภาพ บ่ง ทา ประ กา รน  ชอง ส'' ปี 
ท1 งํ้ห ลาย ท เบน ไป อยู่ ใน เลก  ไม่ มเค รอง หมาย  ไค ร*! 
ก็ กำหนด ไม่ ได้ 

ชวิตํ  ที่ ว่า ชึวิฅ ไม่ มี' แมิก น* น  หมา ยก วาม ว่า 
ชีวิก เรา จำ กำหนด ว่า ดอง เบน อยู่ เพียง เท่า นึ่  ไม่ เลย จุาก 
นั้ไป น, น ย่อม ไม่ ได้  เพราะ ชวิก ของ สก ว ท1 ง หลาย บๅง 

ประเภท ก็ ดาย ใน กรร ภ  ใน ขณะ ที่ย่ง เบน กลละ อยู่ บ่าง 
ใน ขณะ ที่ เบน บ่ม พุ ทะ บ่าง  ใน ขณะ ที่ เบน เปสิ บ่าง  ใน 
ขณะ ที่ เบน ฆ นะ บ่าง  หรือ ดาย ใน ระยะ หนึ่ง เดือน บ่าง 

สอง เดือน บ่าง  สี่ เดือน บ่าง  หำ เดือน บ่าง  เบน ดิน 
หรือ  เมื่อ  คลอด  ออก มา จาก ครรภ์ แล้ว  มิ ชี1 วิด  อย่ห่ าบี่ ดาย 
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บาง  สิบ บื่ฅา ย บ้าง  หำ สิบ บี่ฅา ย บ้าง  รอย บีตา ข บาง 
ฉะ น1 น ท่าน จึง กล่าว ว่า ชิ1 วต ไม่ มี นิมิต 

พ ยา ธ  คือ  เชอ โรค ไม่ มี นิมิต น1 น  หมาย ความ 
ว่า  ต้ตว่ ทงห ลาย จะ กำหนด ลง ไป ไม่ ไค้ ว่า  เรา จะ ตอง 
ตาย ต้วย่ โรคอย่าง น  จะ ไม่ ตาย ควย โรค อย่า งอี่น  เพราะ 
เรื่อง โรค จะ เบ็๋น เหตุ ให้ เรา ตาย น8 น  มก เลือก กน ไม่ ไค้ 

มี ท่าน สาธุชน บาง ท่าน ปรารภ ว่า  การ ตาย ควย โรค หว ใจ 
วาย นี่คื เหลือ เกิน ไม่ ต้อง ทน ทุกข์ ทรมาน  เพราะ ปุบ บ้บก็ 
ตาย เลย  ต้าเ ขา จะ ตาย ก็ ขอ ให้ ตาย ต้วย โร กหํว ใจ วาย ดี กว่า 
รวด เร็ว คื  ความ จริง แต้ว เรื่อง การ เลือก เบ็๋น โรค ตาย น1 น 
เลือก ไม่ ไค้  เพราะ พยาธิ ไม่ มี นิมิต  เรา อาจ ตาย ต้วย โรค 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ไค้ 

กา โล  คือ กาล เวลา ไม่ มี นิมิต  หมาย ความ ว่า 
กาล เวลา ที่ต้ต ว์ฅา ยนึ่น เลือก ไม่ ไค้ ว่า  เรา คง จะ ตาย ใน 

เวลา น, น  เช่น  เรา จะ เลือก ว่า  จะ ตาย ตอน เช่า หรือ ตอน 
ยีน  หรือ ตอนกลาง คืน นํ้น  ไม่ สามารถ จะ เลือก ไค้ 
เพราะ ต้ฅว่ ทํ้ง์ห ลาย บาง ประเภท  อาจ จะ คาย ใน ตอน เช่า 
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ก ไค  คอน เย นก 1ต้  ตอนกลาง กนก ไต้  เรา จะ เลือก 

เวลา คาย ว่า  จะ คอ ง คาย เวลา เท่า น่นเ ท่านั้ ย่อม ไม่ ไต้ 

เท หน ก เข ปนํ  คือ  ท ทอ ค กาย' ไม่ มืนิมิ กง ;*น๎ 

หมา ยก วาม ว่า เรา จะ กำ หน ค ไม่ ไต้ ว่า  เรา จะ ตาย ที่ ตรง น น 
จะ คาย ที่คร งนํ้  เช่น  เรา จะ ต ‘อง ตาย ใน บ้าน ของ เรา ก็ ไม่ 
ไต้  เพราะ บาง คน อยู่ ใน บ้าน  แค่ ก็ฅ็ อง ไป คาย กลาง ถนน 
บาง ที เรา เบื่น สํตว์ บก แท้  ๆ แค่ ก็ ทอง’ ไป ตาย' ใน นา  บาง ที่ 
ส*' คว์ อยู่ ใน นาม* นก็ ขั้น มา ตาย บน บก  บาง ที่ เรา อยู่ ใน เมือง 
ไทย แค่ก็ ตอง ไป คาย ค่าง ประเทศ อย่าง น เบน ตน  ฉะ นน 
ท่าน จึง กล่าว ว่า  ความ คาย นั้ไม่ มี นิมิต คือ ที่  “ตุ  จะ ใช้ ทอ ต 
กาย คาย นํ้น  เรา กำ หน ค ไม่ ไต้ 

คติ  แปล ว่า ที่ ไป  เบึน เรื่อง ที่ กำ หน ค ไม่ ไต้ 

หมาย ความ ว่า ส* ฅว่ที่ ง หลาย ที่ เคลื่อน จาก บจจุ บ*' น ภพ นํ้แล ว 
จง ตํ้งํ้จิ ฅว่า เรา ฅํอง ไป คดิ  นํ้นค ฅินํ้ ไม่ ไต้  ที่งํ้น็ ก็ เพราะ เหตุ 
ว่า  ส่ฅว์ บาง ประเภท เคลื่อน จาก เท ว โลก แล1 ว  มา ปฏิสนธิ 
ใน มน ษ ย โลก ก็มี  คาย จาก มนุ ษย ไป เกิด ใน อบายภูมิ ก็มี 
คาย จาก มน ษย่ แบ้ วไป เกิด ใน'' ทว่ โลก กมี  ฉะ นน ท่าน จึง 
กล่าว ว่า  กฅิที่ ไป น น กำหนด ไม่ ใต้ ว่า เขา เหล่า นั้เมึ่ อ คาย 
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ไป แล’ ว  จะ ไป อยู่ ที่ ไหน ย่อม ไม่ ได้  เพราะ ยง ไม่ แน่ ว่า 
กน, ๆ น้  ตาย ไป แล็ วจะ ด’  อง ไป เกิด ที่น ไ; น ไ; ไม่ ได้ เบน 
อ ไ; ขาด 

กำหนด กาล เวลา แหง ความ ตาย 

ที่ ท่าน ให้นึ  ก ถึง ความ ตาย โดย กำหนด ระยะ กา ลน ไ; 
หมาย ถึง ระยะ ของ ชีวิต  คือ ให้ พิจารณา ชีวิต ของ เรา ว่า 
มี เวลา นอ ย เหลือ เกิน  อย่าง มาก ก็ เพียง หนี่ง ร้อย บี่เ ท่าน่ น, 
เรา ก็ฅ’ อง ตาย แล้ว  ระยะ เวลา ของ ชีวิต มีน อย มาก  พระ 
พุทธองค์ ฅร้ส ว่า 

“ดูกร ภิกษุ ท งํ้ห ลาย  อายุ ของ พวก มนุษย์ น’ อยน่ ก 
พวก เขา จำ ตอง ไป ล้ง ล้ม ปราย ภพ  ฉะ น ไ; พวก เขา ควร ทำ 

กุศล  ควร ประพฤติ พรหมจรรย์ เพรา ะผู้ที่ เกิด มา แล้วจะ 

ไม่ ตาย นไเ ย่อม ไม่ มี 

ดูกร ภีกษุ ท* งํ้ห ลาย  ผ้ใด เบื่น อยู่ ได้ นาน  ผู้น น 
กีเบึ นผู้ อยู่' ได้ เพียง หนึ่ง รอย บื่เ ท่าน* น  มี เกิน หรือ จะ อยู่ 

บ่าง ก็ ไม่ มาก นิด หน่อย เท่า น ไ;  แล้ว ก็ฅร 'สกา ถา ว่า 
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ปม ายุ  มนุ สุสาน0  หเฬ ยย  นิ  สุ โป:! ส 

จเร ยฺยา ท ตุ ตสโ สว  นตุถ  นจฺจุ สุส  นาค โม 

อายุ ของ มนุ ษนน นอ!) นก  กน ดีพึ งด หมื่น อายุ 
นน  แล ว พง รบ ประพฤติ กๅๅ มดี  ดุจ ด* ง์บุก กล ที่มื่ ไฟ ติด 
อยุ บน ศีรษะ  เพราะ ความ ดาย จะ ไม่ มา ถึง เบน ไม่มื่ 

ดุก รติ กษุท ง หลาย  เธอ ที่ งห ลาย พึง เจ: ญ ม: เแา 
นุ สติ อ ยาง น ว่า น่า ป ลม ใจ เหลอ เกิน ทีชิกิ ด ของ เรา อย่ คลอ ค 
ทงศี นทง วน  เรา พึง ใส่  ใจ ใน กำ สง สอน ของ พระ ผ้มื่พ ระ 
ภา ก  เรา ได้ กระทำ กิจ ของ บรรพ ชิด ได้ มาก มาย 

ดุก รติ กษุที่ ง หลาย  เธอ ที่ ง หลาย พึง เจริญ ม รณา 
นุ สติ อย่าง นั้ว่า น่า ป ลม ใจ เหลือ เกิน  ที่ เรา ย* งเ บี1 นอ ย่ชืว่ 
ระยะ ที่ เรา ฉิน อาหาร บิณฑบาต กรํ้ง์ หนึ่ง  ฉะ นํ้นเ รา พึง' ใส่ 
ใจ ใน กำ ส่ง สอน ของ พระ ผ้มื่พ ระ ภา ก  เรา ได้ กระทำ กิจ ของ 
บรรพชิต มาก มาย 

ดุก ร ภิกษุ ที่ง์ห ลาย  เธอ ที่ง์ห ลาย พึง เจริญ ม รณ, า 
นุ สติ อย่าง ว่าน น่า ปลํ้ม ใจ  เหลือ  เกิน  ที่  เรา  พึง  เบน  อย่  ช' ว 
ระยะ ที่ เรา เกย ว อาหาร ถึง  ๔— ๕  กำ  แล่ ว กลืน กิน  ฉะ น, น 
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เรา พึง ใส่  ใจ กำ สง สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  เรา ได้ กระทำ 
กิจ ของ บรรพ ชิด มาก มาย 

ดูกร ภิกษุ ท่งห ลาย  ถึง อย่าง นึ่ ภิกษุ เหล่า นั้เ รา ก็ 
ยํง เรียก ว่า เบน ผู้  ประมาท อยู่  เธอ ย่อม เจริญ ม รณ านุ สด 
อย่าง เฉื่อย ชา  เพี่อ ความ สน ไป แห่ง อา สวะ 

ดูกร ภิกษุ ที่งห ลาย  ภิกษุ เหล่า ใด  เธอ ได้ เจริญ 
ม รณา นสฅิ อย่าง นั้ว่า  น่า ปลํ้ม ใจ เหลือ เกิน ที่ เรา พึง เบน อยู่ 
ช' ว ระยะ เวลา ที่ เกย' ว กำ ขำ' ว เพียง กำ เดียว  เพี่อ กลืน กิน 
เท่า น, น  เรา พึง ใส่ ใจ กำ ส' ง สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  เรา 
ได้ กระทำ กิจ ของ บรรพ ชิด มาก มาย 

ดก ร ภิกษุ ท8 ง หลาย  อนึ่ง  ภิกษุ เหล่า ใด  เธอ ได้ 
เจริญ ม รณา นุสฅิ อย่าง นึ่ว่า  น่า ป ลม' ใจ เหลือ เกิน  ที่ เรา พึง 
เบ็1 นอ ยู่ ช' ว ระยะ ที่ เรา หายใจ เขำ หายใจ ออก  หรือ หายใจ 
ออก แล้ว หายใจ เขา  เรา พึง ใส่ ใจ ใน กำ ส' ง สอน ของ พระ ผู้ 
มี พระ ภาค  เรา ได้ กระทำ กิจ ของ บรรพ ชิด มาก มาย 

ดูกร ภิกษุ ท่ง๎ห ลาย  ภิกษุ เหล่ านึ่เ รา กล่าว ว่า  เบน 
ผ้ป ระ มาท อยู่  พวก เธอ เจริญ ม รณา นุสดิ อย่าง เข, ม แข็ง 
เพี่อ ความ สน ไป แห่ง อา สวะ ฉะ นึ่” 
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เพราะ เห ทุ, ทชีวิ ฅขอ งเร าน้ อย น' ก  ท่าน ที่ง์ห ลาย 
รีง ไม่ กวร ประมาท ไม่ ควร นอน ใจุ ใน ชีๅค  หม่น กำ หน ค 
กวา มฅา ย โค ย ระยะ กาล อย่าง น 

I 

กำหนด ความ ตาย โดย ใเ อ13 นิด หน่อย 

ที่ ว่า ให้  กำหนด ความ ตาย โดย ขณะ นิด หน่อ ข 
นํน  ท่าน หมาย ถึง สภาวะ ทาง ป รม' ฅถ ธรรม  เพราะ คาม 
สภาวะ ของ ป รม' ค ธรรม น่น ขณะ จุฅข อง  ส* ฅว์ที่ เบน  ไป อยู่ มี 
อยู่ สาม อนุ ขณะ  คือ  อุ ปาท  เคิ  ภ' งก ะ  คือ เกิค ขํ้น 
คง อยู่  คบ ไป  ชึวิค ของ ส* ฅว์เ บ็1 น ไป ช' ว ขณะ จิต เดียว 
เท่า นํ้น  ท่าน อุปมา ว่า  เปรียบ เหมือน ล, อร ถ แม้ ที่ หมุน 
อยู่  ก็ ย่อม หมุน กัวย ส่วน แห่ง คุม อ' น เดียว เท่า น่น  แม้ เมื่อ 
ห ยุค ก็ หยุด ควย ส่วน แห่ง คุม  ๆ  เดียว เหมือน กัน  ฉํนใ ค 
ขีวิฅ ของ ปวง ส* ฅ์ว์ก็ ฉํน เดียว กัน  เบ็่น ไป เพียง ขณะ จิคค วง 
เดียว  เมื่อ จิฅด วง นนค บไป แล้ว  ท่าน ก็ เรียก ว่า  กัคว์ 
คาย แล, ว เหมือน กน 
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ท่าน ธรรม เสนาบดี สา รีบุฅ ร กล่าว ว่า  ไน ขณะ 
แห่ง จิต ท ล่วง ไป แล’ ว  สัตว์ ช่อ ว่า เบน แล่ ว  ไม่ ใช่ กำ สัง 
เบน อยู่  ไม่ ใช่ จิก เบน อยู่ 

ไน ขณะ แห่ง จิต ทบิง มา ไม่ ถง  สัตว์ ไม, ชอ ว่า 

เบน แล ว  ไม่ ช่อ ว่า กำ สังเ บน อยู่ แต่ ช่อ ว่า จิก เบน อยู่ 
ใน ขณะ แห่ง จิต ท เบน บจจุ บิน  สัตว์ ไม่ ช่อ ว่า 
เบน แล’ ว์  ช่อ ว่า กำ สังเ บน อยู่  ช่อ ว่า จิก เบน อยู่ 

ช่ว่ต  อตฺต ภา โว  จ  สุข ทุก ขา  จ  เก ว ลา 
เอก จิต ต สมา ยุตฺ ตา  ลหุ ใส  วตฺต เต  ขโณ 
เย  นรุทฺ เธ  มรนฺ ตสฺส  ต่ฎฺฐ มาน สฺส  วา  อิธ 
สพฺ [เพ บิ  สท สา  ข นฺธา  คฅา  อปฺฎิ สนฺธ ยา 

อนพฺ พ ตุ เต น  น  ชา โต  ปจฺจ ปฺปนฺ เนน  ช่วต่ 
จิตฺต ภงุ คม โต  ใล โก  ปฌฺ ฌตฺต่  ป รม ตุถิ ยา 
“  ชีวิฅ อ* ด ภาพ  สุข ทุกข์ ท่เง มวล ล* วน มา ประกอบ 
เสมอ คำ ย จิตดวง เดียว  ขณะ ย่อม ล่วง ไป โดย ฉํบพ ล่น 

ข* นธ์ เหล่า ใด ของ ล่ฅว์ ผู้ ตาย ก็ดี  หรือ ของ ล่ฅว์ ผู้ กำ ล่ง เบ็๋น 
อยู่ ใน บจจ บิน* ดี” ?' 1;;. : :  ขํนธ์ เหล่า นนท ง หมด เบืน 


เชน เคย วก น ไป แลๅ  เพราะ 1  ม่มี เครื่อง สืบ ต่อ  สํฅว์ ชื่อ 

วา ยง ไม เกด เพราะ จิต ยง ไม่ เกิด  ชอ ว่า เบ็! นอ ย  เพราะ 

วิด ยง เบน บา] จุ บน  สตวํ โลก ชอ ว่า ดาย แลื ว เพราะ จิต ดิบ 

นเบื นบ* ญญ* ค ทาง ป รม* ต่ถ์ 

ชีวิต ชอง เรา มี ช* ว ขณะ เล็ก น้อย อ ย่าง นํ้  เพราะ 
ฉะ นนวิ งฅง สฅิ ให้ ดีหมํ น กำหนด อารมณ์!, ห ล่า นั้อย่  เสมอๆ 
เพราะ เบน หน้าที่ ของ เรา ทุก กน 

ยล ที่  ได้ รํบ จาก การ น็๋กสึ งด วาม ตาย 

เมื่อ ได้  ระลึก ถึง ความ ดาย ไน แปด วธีนํ้  อย่าง ใด 
อย่าง หนี่ง แล* วก ระ แส จิต ของ ผู้ เจริญ  ย่อม จะ คุ้น เด่ ยก* บ 
อารมณ์ ที่ ภาวนา อ! รู่  เมื่อ จิดข อง ผู้ เจริญ ได้ คุ้น เคย ก* บ 

อารมณ์ ดือ กวา มฅา ย  แล ว ย่อม เบน ผลดี หลายอย่าง แกํผู้ 
เจริญ  ใน ที่นํ้ จะ ขอ อธิบาย ถึง ผล แห่ง การ เจริญ ม รณ านุ สติ 
ใน ช นฅํ่า  ๆ  เสีย ก่อน 

ฅาม ธรรมดา กน เรา ทุก คน  กล ว ต่อ  ความ ตาย ด วย 
ดิน ทง๎นํ้ น  และ ที่ กล* ว์ต่อ กวา ม ดาย นมิ ใช่ อื่น ไกล  เบ็1 น 
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เพราะ ผ้นน ใม่ ร้จ้ก ความ กาย นํ่ น่เ อง ว่า  มน คือ อะไร  ถา 
ร้จ้ก ความ คาย เสีย แล้ว ข้าพเจ้า คืก ว่า  ทุก กน กง จะ ไม่ กล ว 
กวา ม คาย เบน แน่  ฉะ น* น การที่ เรา เข้า' ไป รู้จ้ก และ ทำ กวา ม 
คุ้น เกย กบ กวา มฅา ย ทุก กน ก็ ไม่ หาย กล ว คาย  ทุก กนก ไม่ 
หาย กล ว คาย  ที่ ง  ๆ  ที่ จะ ค* อง คาย 

ท่าน ทั้ง  หลาย ลง จำ คำ  พังเพย  ของ คน  ใบ ราฌ ได้ 
ท่ท่า นบ อก ว่า  11  ส'! เ1 เห ร่อ1 ใกล้ ตึหล ว 4  ช ใกล้ พระ 

เพราะ เรา ไม่ ฅุ้ น เคย ลับผ  เรา จง กลัว ผ  เพราะ 
เรา ไม่ ลัน ลับ พระ  เรา จง กลัว พระ  แต่ ลัปเ หรอ ทคุน 
เคย ลับ ผไน บา ข้า  สัปเหร่อ จง ไม่ กลัว ผ  เพราะ ขอ ยู 
ไกลพระ ลั น เคย กับ พระ  ขจง ไม่ กลัว พระ  คำ พัง เพ อ 
นข ให้ เห็น ว่า  ความ คุ้ น เคย ใน ลง ท กลัว ก็ เบน เหตุ ไห้ 

หมด ความ กลัว ได้ 

เรี่ องของ กวา ม คาย  เบน เรื่อง  ที่ ๓ อบ ทุก กน  ก ลำ 
ก็ เพราะ เขา เหล่า นน ไม่' ไป คุ้น เกย ก้ บก' วาม คาย  เหมือน 
กบ เรา เกย' ไค้ ยิน ชื่อ เสียง ของ' ใ กร กน หนึ่ง ก็ไก้  ที่ เบน 

ใหญ่ เบน โค  มี อำนาจ สามารถ สิง ประหาร ชีวิค ของ กน ไค้ 
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ม1, ส ยง ดุ คน แข งก ราว  เรา ก อาจ จะ เกิด ความ หวา ดก ลิว 
ก ไค  ทงน เพราะ การ ได้ ยิน ชือ เสียง ผู้นํ้น  แค่ เมื่อ เรา เช่า 
ไป หา ทาน บอ ย  "I  จน คุ้น เกย กน ดแลิ วก วาม ถลิว้ เหล่ ๅนํนํ 
ก็ หมด ไป  กลาย เบน กวา มรํ กิ ขน มา' ได้ 

เร องของ กวา มก ลิว ตาย นํ้ก็  เหมือน กน  ถา ทุก 
คน รู จก แล วก ทำ ความ คุ้น เกย ลิบ กวา ม ตาย 'เว้  กง จะ ทำ! ห้ 
หาย กล ว กาย ได้  และ เม อ ไม่ ก ลำ ตาย แลำ ท่าน ย* ง กล่าว ว่า 
บุก กล ที่ ระลึก ถี งก วาม ตายอยู่ เสมอ  ทุ  น, น  ย' ง สามารถ ข จ* ด 
กวา ม ทุก ข โศก ค่าง  ทุ  ใน ขณะ ที่ ได้  สูญ เสีย บุก กล อ* นเบึ น 
ที่ ร กไป ได้ มาก  เพราะ การ เจริญ ม รณ านุส กินํน  ก็กือ การ 
เกรียม กำ เกรียม ใจ  ใน การที่ จะ ก, อง เผชิญ ก่อ ความ ตาย 
นนเ อง  เพราะ เห็น แลำ ว่า  กวา มฅา ย เบน ของ ธรรมดา 
ลิกว์ ที่ เกิด มา จะ ก* อง ประสบ ดำ ยก' น ท งํ้นํน ลิฅว์ ที่ เกิด มาสก 
แสน กน ก็ ต1 อง เผชิญ กบ  กวา ม ตาย  ท ะ ง หมด แสน คน  ใ กร  ทุ 
จะ หลบ ลึหนี หนำ ไป ก็ ไม่ ได้  เจ้า กวา มก ายนํ้ มน ดาม ไป 
หมก ร้าย เหลือ เกิน 

เรอ งใ เอง ความ ตาย นจง ควร เข้า ไป ทำ ความ ค้น 
เคย เอา ไว้ เสย ก่อน อย่า รัง เกย จ มัน เลย  เม อ เรา ค้น เคย 
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กับ มัน แล้ว  จะ ทำ ให้ เรา หาย กล ว ได้ ทวย งปี V บร ร เ ทา 
ความ โศก ได้ มา กอ กล้วย  เท รา ะ ทุก คน ได้เ ศ? V ม ใจ ไว 
ล่วง หน้า ก่อน แล้ว ว่า  ทุก คน จะ ล้อ ง ตาย อย่าง แน่น ย' ย 
ครั้น ม่ใฅ รก็ ตาม ท เบน ญาต กับ เรา  เขา ตาย ไป  ศ' งา งา 
เศร้า โศก ก็ ย่อม จะ ม่เบึ นของ ธรรมดา  แต่ ก ไม่ มาก 

เห ม่อน กับ ไม่ นก ลง ความ ตาย เลย  ยิง ถา บุคคล ห เรา ‘งศ 
เกิด ตายอย่าง รวด เร็ว  โดย มิ ได้ คาด คด มา ก่อน  ก ยิง 
จะ ตกใจ เสย อย่าง รุนแรง  บาง คน ลง กับ เบน ลม ลม หง 
ยน  เม่อ ไ ด้ข่า ว ผู้ท ตน ร้กเ กิด ตา ย ขน มา ยย่ างก ระ ท นหม 

ที่ เบน เช่น นํ้น เพราะ ไม่ ไค้ เตรียม ฅ้ว มา ก่อ VI ว่า จะ 
ท่อง ตาย แน่  ท่า ว* นนํ้ ไม่ คาย  ว* น หนำ เขา จะ ท่อง คาย 

ความ เศ รา โศก จึง มี  ที่ พระ พุทธ องค์ ทรง สอน ให้ พุทธ ศา 

สนํก ชน ระลึก ถึง กวา ม ตาย น่นก็ เพื่อ, ให้ เกิด ผล คือ  การ 

เผชิญ ท่อ ความ คาย โกย ไม่ ท่อง ไป กล วเ •กรง มน  และ1. พอ 

เบน เครื่อง กระ คุ้น เตือน พุทธ ศาล นิ กว่า  จง อย่า ประมาท 

ใน ชีวิฅ ว่า  เรา ยง เบ็๋น หนุ่ม เบน สาวอยู่  ย่ง ไม่ คาย ง่าย  ๆ 
เจ้า จง รีบ สร* าง คุณ งาม กวา มดี ท่น เถิก  เพื่อ ไป เถิก ใน ชาคิ 

หนำ ที่ตืก ว่านั้  หรือ เพ ยง เท่า น 


® ไ) ๑ 
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ไม่ ใช่ ให้  ผู้ นึก ถึง  เกิด ความ  เบื่อ  หน่าย  ทํอ แท้  ต่อ 

ชวิฅ  แล ว เกิด ความ เสย ใจ ว่า เรา จุ;; ต้อง ตาย ใ' แว่น่ หนึ่ง 

งา นก เลย ไม่ อยาก ทำ  ไม่ คิด สร้าง สรร กสิ' งที่เ กั้อ กล แก่ 

เพ อ นม นุษย  แต่ ต องการ ที จะ' ใช้ ความ ตาย' ให้ เบื่น ประ 

โย ชน แก่ ผู้ ระลึก ถึง  แล1 ว เกิด ความ ไม่ ประมาท รีบ เร่ง 

สร้าง กวา มดี เพื่อ เบ็1 นอน สรณ์ แก่ ชีวิต 

ใ  ’ 

ใน สม' ยที่พ ระ พุทธ องค์  ย' งเบื่ นพ ระ โพธิ สดว่  อยู่ ก็ 
เคย เจริญ ม รณ านุ สดี มา ก่อน  ต้งมี ปรากฏ อยู่' ใน อรรถกถา 
ว่า 

พระ โพธิ ส* ฅว์ เกิด เบน พราหมณ์  มี อาชีพ ทำ นา 
ใน กรอบ กรำ  ของ พระ โพธิ สต ว่นึ่มี ท8 ง หมด  ๖  กน คำ ยก' น 
คือ พระ โพธิ ส้ต์ว์  ภรรยา ของ พระ โพธ ส* ฅว์  บุตร ชาย 
บุตร สาว  บุตร สะใภ้  กน ใช้ หญิง  .พระ โพธ สคว่ สอน ให้ 
คน ใน ครอบ กรำ เจริญ ม รณา นุสฅิ หมด ทุก กน ว่า  “ส' ตว์ 
ท8 ง์ห ลาย เกิด มา  ย่อม ม ความ ตาย เบื่น ธรรมดา  ไม่ 
เลอ กว่า เบื่น ผู้ค เข็ญ ไจ  ไร้ ท รพ ขอบ บื่ญญ า  ทุก คน จะ 
ตร้ อง ตาย ท เงนํ้ น  เห มอน ก่น หมด”  กน ใน กรอบ กรำ ก็ 
ปฏิ บ้ ฅฅา ม ทุก กน  เ 
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ว’ น หนึ่ง  พระ โพธิ ท้ฅว์  พรํอ มท้ว ย  บุตร ชาย  กอ อก 
ไป ทำ นา ตาม ปกฅ  พระ โพ ธิท้ฅ ว์ไถ นา  บุตร ชาย กก วาด 
หญ้า มา รวม เบน กอง เพื่อ จุด เผา  แต่ ใน ขณะ ที่ กวาด หญ้า 
มา รวม กน ฅรง นํ้น  มี ปล่อง ง เห ง่า อยู่  งู เห่า รำ ยก นอนอยู่ 
ใน ปล่อง นํ้น  เมื่อ บตร ชาย พระ โพธิ ส* ฅว่จุ คใฟ เผา  กวน 
ไฟ่ณ็ ขำ ไป ใน ปล่อง ง เห่า  งู เห่า ก็ เกิด กวา ม โกรธ เลอ ยอ อก 
มา จาก ปล่อง ก' ด บุตร ชาย ของ่ พระ โพ ธิท้ฅ ว่ท์ นที  พิษ ของ 
งูก็ ทำ ให้ บุตร ชาย พระ โพ ธิท้ต ว์ ตาย ใน ท้น ทีนน 

ใน ขณะ นึ่ น พระ' ไพธิ ส’' ฅว์ กำ ลิง, ไถ นา อยู่  พอ 

เหลียว มา ดูบุฅ ร ชาย ก็ เห็น บุตร ชาย นอน ตาย เสีย แล่ ว  แทน 
ที่ พระ โพธิ ท้ฅว์ จะ เกิด กวา มเศ รำ โศก เสียใจ  กล* บ ปลง ท้วย 
บ ญญา ว่า ทุก กน เกิด มา แล่ ว  ก็ ท้อง  ตาย ที่งนึ่ น  ม* น เบน  ของ 
ธรรมดา  แท้ วก็ อุ้ม เอา ศพ ของ บุตร ชาย ไป วาง ไว้ โคน 

ท้น ไม้  แท้ ว เดน กล’ บมา ไถ นา ท้น ต่อ ไป  เหมือน ก* บ ไม่ มี 
อะไร เกิด ขน 

ใน ระหว่าง ไถ นา อยู่ นึ่น  ก็มื ชาย คน หนึ่ง กำลัง 
เดน ผ่าน เพื่อ เขำ ไป ขํง หมู่ บาน  ■พระ โพธิ ล่ฅว์ จึง ล่ง ชาย 
กน น1 นให้ ไป บอก ท้บ กน ทาง ท้า นท้ว ย ว่า  ว* นนึ่ ให้ เอา 
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อาหาร มา สง เรา เพียง กน เกีย ว  ไม่ ต้อง เอา สอง ที่ เหมื ธน 
กบ ทุก  "I  วน  แล วก ให้ คน ใน บำน เดิน ทาง มๅที่ นาท ก  ๆ 

คน  ;  1 

ชาย กน นน รบ คำ แล่' วก็เ ดิน ทาง เข้' ๅไป ล่ง หมู่ บ้าน 
แล วก ไป  บอก แก่ กน ใน บาน  กาม ที่  พระ โพ ธิล่ต ว์สํง  มา ทุก 
ประการ 

กน ใน บาน  เม อ ทราบ ข่าว  ก็ รีบ เดิน ทาง มา หา พ วะ 
โพ ธิล่ กวท์ นที  เมื่อ มา ถึง นา ก็ เห็น บุก ร ชาย นอน กาย ฎยุ่เ 
ทุก กน แทน ที่ จะ รํ อง' ให้ กลบ นี่ งอ ย่ใน อาการ สงบ  ปลง 
บ ญญา พิจารณา ใน กวา มก ายนํ้ น  แล่ วก็ ช่วย ล่น จ* ด แจง 
เผา ที่ กรง นนเ อง 

ใน ก มภีร์ บอกว่า  บุฅร ชาย พระ โพ ธิล่ ฅว์นํ น 

เมื่อ คาย ไป แล่ วก็ ไป เกิด เบน พระ อินทร์  เพราะ อานิสงส์ 
ของ การ เจริญ ม รณ านุ สติ กรรมฐาน  พระ อินทร์ ก็ท อก 
พระ เนตร ลง มา  เห็น หมู่ ญาติ มี ได้ รอง ไห้ เลย  ก็มีก วาม 
โสม น' สยี่ง น' ก  จึง แปลง คน ลง มา เบน พราหมณ์ แก่  แล่' ๅ 
ถาม กน ที่งห ลาย เหล่  านํมื่ เว่า 
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''ท่าน ทงห ลาย ผ้ เจริญ  เพราะ เหตุ ใด ท่าน พง 

หลาย จึง ไม่ ร* อง ไห้ ใน  เมือ บุตร ชาย ของ ท่าน ตาย ไป ท่ว่ศ น  ? 
ท่าน เห็น ประโยชน์ อย่าง ใด หรือ จึง ไม่ รอง ไห้  เม อ พระ 
อินทร์ ถาม เช่น น* น  พระ  โพ ธิส้ฅ ว์ก็ฅ อบ ว่า 

“ดก ร พราหมณ์  เรา พิจารณา เห็น ว่า  งู ท1 ง หลาย 
เมื่อ ม, น ลอก คราบ แล* ว  มน กทง กราบ ของ มน โดย ไม่ มี 

ความ อา ล้ยิใ นก ราบ เก่า  ไม่ ไค้ เวย น ไป เวย น มา หา คราบ 
เดิม  ท* ง ใคร จะ เหยียบ ยำ ทุบ ตี ค่า ว่า ฆ่า พ้น ซงศ ราบ เก่า 
ง น์นก็ ไม่ มี ความ โกรธ โก รธา  หรือ จก บูชา ซึง คราบ เก่า งู 
น* น เล่า ก็ ไม่ มี ความ ยินดี ฉ* นใด  ลูก ของ เรา ที ตาย ไป แล ว 
ก็ ไม่ เวียน มา เวียน ไป เพราะ ความ ร* ก ใคร่ ใน ซา อ ศพ  ถึง 
ใคร จะ ทบ ฅีค่า ว่า ฆ่า พ้น ซึ่ง ซาก ศพ น1 น  หรือ ใคร จะ บูชา 
ซึ่ง ซาก ศพน์ นม* นก็ไ ม่มีค วา มดี ใวิฉ น น์น 

เรา ไค้  พิจารณา  เห็น  อยู่  อย่า งน์  แหละ  พร าหม ณ 
เรา จึง ไม่ ร่อง ไห้ เศร้า โศก อา ล* ยใน บุตร ของ เรา 

พราหมณ์ เฒ่า  ก็ ถาม  นาง พราหมณี  ผู้เบ็๋ น  มาร ตา 
เบน กน ต่อ ไป ว่า  “ท่าน เห็น ประโยชน์ อย่าง ไร หรือ ท่าน 
จึง’ ไม่ ร่อง’ ไห้ เศ รำ โศก ถึง บุตร ชา' ยที่ คา' ย' ใ ป  ? 
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นาง พราหมณี ก ตอบ ว่า  “ดูกร พราหมณี  บฅร 
ชอง เรา เม อ เขา จะ มา เบน ลูก ของ เ? า  เขา ก็ มา ของ เขา เอง 
เม อ เวลา เขา จะ ไป  เขา ก็มิ ได้ กล่าว คำ อำลา และ เรา ก็มิ ไอ้ 
อนุญาต ให้ เขา ไป  เขา มา เอง แจ้ว เขา ก็ ไป ของ เขา เอง  อาม 
อ* ธยา ศไเ  ถึง ขำ พ เจ้า จะ ริ อง ไห้ เขา ก็ ไม่ ยินดี  ขำ พ เจ้า 
พิจารณา เห็น อย่าง น  จึง ไม่ จ้อง ไห้” 

พราหมณี  เฒ่า ก็  ถาม  น่อ์ง่  สาว ของ  มานพ คน ต่อ 
ไป น่อง สาว มานพ ก็ ตอบ พราหมณี น1 นว่า 

“  ดูกร พราหมณี  จ้า พ เจ้า จะ จ้อง ไห้ เศ จ้า โศก ถึง 
พี่ ชาย ที่ ตา!] ไป ก็ เปล่า ประ โยชน์  และ ไม่ เห็น ประโยชน์ 
อะไร แก่ พี่ ชาย ของ จ้า พ เจ้า เลย  ถึง จ้า พ เจ้า จะ รอง ไห้ เขา 
ก็ คง ไ  ม่รู้  เพราะ เขา ไปส่ ปรโลก แจ้ว  จ้า พ เจ้า พิจารณา 
เห็น ว่า ไม่ เบ็๋น ประโยชน์ จ้ง  กล่าว มา น์จ้า พ เจ้า จึง ไม่ จ้อง 

VI  ^  ’)  ร 

ให้ 

เสร็จ แล9 ว  พราหมณ์ เฒ่า ก็  ถาม  กวา ม  รู้สึก  ของ 
ภรรยา มานพ ผ้ฅา ย ต่อ ไป อีก  ภรรยา ของ มานพ ก็ ตอบ ว่า 

“  ดูกร พราหมณี  ธรรมดา ทารก ที่ ม* น ไร้ เคียง สา 
จ้อง' ไห้ วิงวอน บิดา มารดา ว่า จะเ อา ดวง จน ท ร  ถึง ทารก 
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นน จะ ล้อ ง ไห้ รํ่า ไร ปาน ใด ทารก นนก็ ไม่ สามารถ จะ สำเร็จ 
ได้ คาม ความ ประ สง ก  เปรียบ เหมือน บุคคล ที่ร็ อง ไห้ 

เพราะ รก คน ฅาย  ก็ อย่า หมาย เลย ว่า เขา จะ กล* บกืน มา 

ขา พ เจ้า พิจารณา อย่าง นํ้แห ละ  จึง ไม่ ร้องไห้  ” 

เสร็จ แล้ว พราหมณ์ เฒ่า ก็ ถาม ความ รู้สึก ของ คน 
ใช้ หญิง เบื่น กน สุด ท้าย ต่อ ไป  คน ใช้ หญิง ก็ฅ อบ ว่า 

“  ดก ร พราหมณ์  ธรรมดา หม่อ ที่ ใส่ นา  เมื่อ 
บุก กล ทำ แดก แล้ว ก็นํง  ร้องไห้ รํ่า ไว เพื่อ ให้  หม่อ นาม ‘น คุม 
เล้า ใหม่ ให้ ดี คาม เดิม ล้กเ ทำ ได  ห ม่อน* น ย่อม' ใม่ สามารถ 
จะ คุม เข้า ดาม เดิม ได้ฉ น ใด  บุคคล ที่ ล้อ ง ไห้ ถึง กน ดาย ก็ 
ไม' สามารถ ให้ เขา กลบ คืน มา ได้ กาม เดิม ฉํนน น  ล้า พ เล้า 
พิจารณา เห็น อย่า งนั้  ล้า พ เล้า จึง ไม่ ล้อ ง ไห้  ” 

เบน ล้น ว่า  พระ อินทร์ ที่ แปล งด นเบึ น พราหมณ์ 
มา ถาม ความ รู้สึก ชอง พระ โพธิ ล้ฅว์ และ ภรรยา  ธิดา  สะใภ้ 
คน ใช้ แล้ว  บุก กล น* นนํ้น ก็ บอก ความ ใน ใจ ให้ ทราบ หมด 
ทุก กน  นึเบ็ นอ านึส งส์ข องการ เจริญ ม รณา นุสดิ  คือ นึก 
ถึง ความ ดาย เบี่น อารมณ์  สามารถ บอ งก* นความ เคล้า โศก 
ได้  แท่ ฅาม โลก นิยม ใน บจจุ ล้น น  ส่วน มาก เรา ม* ก เล้า ใจ 


๑ \) (^ 


ฅรง กน ขาม กบ ธรรมะ  เช่น ถ* า ญาติ ตาย หรือ ใ กร ก็ ตาม ที 
เบน ผู้ เคารพ นบ ถือ ตาย  เรา ก็ ต’ อง ร่อง ไห้ ก่น  ถ* าใ ภร ไม่ 
รอง ไห้  เรา ก็มํก จะ พูด ว่า  แหม ใจ ดำ เหลือ เกิน  ลูก ตาย 
ท งก น ไม่ ร่อง ไห้  แม่ ตาย พ่อ ตาย ก็ ไม่ ร่อง ไห้ 

ตาม โลก นิยม น เมื่อ ใคร ตาย แล วก็ ด* อง ร่อง ไห้  เห็น 
ว่า การ ร่อง  ไห้ เบ็1 น  การ แสดง  ถึง ความ  ริก ความ  อา ล ย ใน ผู้ 
ตาย  ยี่งบ่ ระ เพณี ของ จีน ดวย แล* ว  กล* บิ หน' ก ขน' ไป อีก 
เพราะ กน จีน ถือ ว่า  ถาผู้  ใด ตาย ไป แล่ วมี กน ร่อง ไห้ มาก 

ก็เบ็๋ น เกียรติ แก่ ผู้ ตาย มาก  ฉะ นํ้น เมื่อ กน จีน นำ ศพ ของ 

บิดา มารดา  เพื่อ ไป บรรจุ ลง ใน เจดีย์ ซึ่ง กน จีน เรียก ว่า 

ฮ วง ชุย  น่น  จึง ต’ อง มี การ ร* อง ไห้ เบ็๋น การ ใหญ่  ทีนั้ 
ศพ ของ ผู้ ตาย นํ้นก็ ตาย มา หลาย ว” น แล* ว  กวา มเศ ร่า โศก 

ของ ลูก หลาน ก็ เบา บาง ไป  กรน เมื่อ ตอน เกลื่อน ศพ ออก 
จาก ม่าน ไป บรรจุ  จึง ต’ อง จ้าง กน มาร ‘อง ไห้ เดิน ดาม ศพ ไป 
เพราะ บุคคล เหล่า นั้ร่ อง ไห้  เก่ง เหมือน  ก* บก นที่  เบน ญาติ 
รอง จริง  "I  ควย กวา ม อา ล* ย อาวรณ์ ใน ผู้ ตาย  แต่ เมื่อ 

ศพ ไป ถืงที่ บรรจุ แล* ว  บุคคล ผู้ ริบ จาง ร่อง ไห้ จะ ยํ้มอ อก มา 


๑* 5 ๘ 


ท” นที  ดํวย ความ ยินดี ว่า เรา ได้ ค่า จ้าง แล, ว  คิด  ๆ  ดูก็ 

แปลก 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา  พระ พุทธเจ้า 
ท่าน สอน ว่า  อย่า เศ จ้า โศก เสียใจ  เพราะ ความ เศ จ้า โศก 
เสียใจ นํ้นเ บน โทษ แก่ จิต ใจ เพราะ ทำ ให้ ใจ เศ จ้า หมอง  ดัง 
ที่ กล่าว ไว้ ใน มงคล สูฅร ว่า  “อโ สกํ”  แปล ว่า  ไม่ เศ จ้า โศก 
คือ  ไม่ เศ จ้า โศก โศกา อาดูร  เพราะ กวา ม พล* ค พราก จาก 
ส ฅว์  และ สง ขา รอน เบึน ที่จ้ก ที่ ชอบ ใจ นํ้นเ บน มงคล อ* น, 
ประเสริ^ 

ส่วน ผล อ” นจะ พึง ได้ รบ ใน การ เจริญ ม รณ านส ฅินํ้น 
ก็ ย’ งมี อีก  คือ เมี่อ ระลึก ถึง ความ ตายอยู่ บ่อย  พุ  แล ‘ว จิต 
ย่อม ตง ม’ นต่อ อารมณ์ คือ ความ กาย น8 น  กรน เมื่อ, จิต ต งม' น 
แล ว  นิวรณ์ ต่าง  พุ  อนมี กาม ฉ*! แทะ  คือ  ความ พอ ใจ 
ใน กาม,  พยาบาท  คือ  ความ ผก โกรธ มุ่ง ที่ จะ ให้ผ้ อื่น ได้ 
ร*, บก, วาม พินาศ,  อื่น มิทธะ  คือ  ความ งวง ห งา หาว นอน 
ทอ ถอย ต่อ การ จ้บ อารมณ์,  อุทธ จจกุ กก จ จะ  คือ  ความ 
พุง ซ่าน รำคาญ ใจ,  วิจิกิจฉา  คือ  ความ สง ส ไ) ใน พระ พุทธ 


พระ ธวิ รม  และ พระ สง ฆ  นิวรณ์ เหล่า 'แจะ สงบ ไป หมค 
ดว่ย อำนาจ ของ จตที่ ฅํ้งม่ น เบน สมาธิ 

แต่ การ เจริญ ม รณ านุ สติ น  จิฅ ไม่ สามารถ บรรลุ ถึง 
ฌาน ได้  อย่าง สูง ก็ เพียง อุปจาร สมาธิ เท่า นนํ้  ทงํ้นั้ ก็ เพราะ 
เหตุ ว่า  อารมณ์ ของ การ ระลึก ถึง กวา มฅา ยน์เ บน ที่ฅงํ้ แห่ง 
ความ สลด  ไม่ มี กำ ล่ง สูง ถึง ข1 นอ* ใ] นา สมาธิ  แต่ ถึง แม้ ว่า 

จะ ไม่ ถึง อ* บ เนา สมาธิ  ก็ นบ ว่า เบ็๋น ประโยชน์ มากอย่าง ที่ 

สุด แล่ ว  ที่ ท่าน ทงห ลาย ได้ เจริญ ม รณ านุ สติ เบ็๋น ประจำ 

ท่าน ไค้ แสดง ผล ของ การ เจริญ ม รณ านุ สติ ไว้ หลาย 
อย่าง คง น 

ภิกษุ  ผู้ตํ้ งม" น เจริญ  ม รณ านุ สต  อยู่ เบน  ประจำ 
ย่อม เบน ผู้ ไม, ประมาท ม" ว เมา  ใน ชริต  ใน ลาภ  ยศ 
สรรเสริญ  สุข 

ย่อม ได้สํ ญญา อ' นเบี น เหตุ แห่ง ความ เบอ  หน่าย 
ใน ภพ ทํ้งป วง  ละ ความ ใคร่ ใน ชริต ได้ 


(5) ฟ่ (ว 


ย่อม เบน ผู้ต เตย นความ ช, ว  ไม, เบี่น ผู้ มาก ด’, วย 
การ สังส ม  เบน ผู้ ปราศจาก ความ ตระ หนอน เบน กเล ส 
เค รอง เศฑ้ หมอง ไน บริขาร ทํ้ง๎ห ลาย 

แม้ ความ สำ ค* ญ ความ หมาย ว่า  สิง ขา ร เบน ของ 
ไม่ เท ยง  ย่อม ถงค วาม ชำนาญ แก่ ท่าน ผู้ปฎิ บตค วาม 
หมาย ว่า เบน ทุกข์  และ ความ หมาย ว่า ไม่ ใช่ คน น ย่อม 
ปรากฏ 

โทษ ของ การที่ ไม1 ระลึก ถึง ความ ตาย 

ส* ฅว์ โลก ผู้ ไม่ ไค้ เจริญ ม รณ านุส ฅินึ่น  เมื่อ ตอน 
ใกล้ จะ ตาย  ย่อม เกิต กวา มก ลำ พร นพ รึง งม งาย  ดุจ หนึ่ง 
ถก เนึ่อ ร่าย  หรือ ย* กษ  หรือ งู  หรือ โจร  หรือ น* ก โทษ 
ที่ ถก เพชฌฆาต ครอบ งำ โต ยฉ* บ พลัน ฉ* นใด 

ส่วน คิก บุผู เจริญ ม รถ! านล ต  ย่อม ไม่ บังเ คิด 
ความ หวาด กลัว ส่อ ความ ตายอย่า! นั้น  ไม่ ท รน หริ! ส่อ 
ความ ตาย  และ เบน ม ไม่! ม งาย หล! ทำ กา ละ  และ ลิง 


๑ ซี) ๑ 


แม้ ว่า เธอ จะ ม ได้! ] รร ลุถิง อมตะ ใ น  ภ ท ทัน ตา  เห็น  ก็ ตาม 
แต่ เม อ แตก กาย ทำลาย ข้น ปี  ไป แล้ว ย่อม ม้สุ คติ  เบน ไป 


ใน เบ อง หน้า 


น เบน ผล ของ การ เจริญ ม รณ านุ สติ 
ท่งห ลาย สน  ใจ  ก็  หมํน่  สมา  ทาน  เจริญ ทุก  ๆ  วํนก็ ได้ 
แล8 ว  ท่าน ท่ง์  หลาย  จะ  เห็น  อานิสงส์ ของ  การ ระ ลก  ถึง 

เพราะ กง อย่าง ไร เรา ทุก คน ก็ 
จง ควร  เต ริ ยม ดํว  เพือ ตาย กํนใ ห 
พรื อม ดวย การ สํ่ งสม บุญ กุศล ให็แ ก่ตํว ท่าน เอง  ไม่ ตอง 
ไป พึ่ง ใคร ก็ ได้ 

๙®® & น#. 


ซง ท่าน 


ความ ตาย เบน อารมณ์ 
ตอง ตาย แน่ นอน 
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